Datum:

Chovani

Chovani je ¢innost ¢lovéka, kterou se projevuje navenek.

Je to zptsob, jakym se obvykle projevujeme mezi lidmi.

To, jak se chovame, je dano temperamentem, ktery je vrozeny.

Jinak se chova cholerik, jinak, sangvinik, jinak melancholik, jinak flegmatik.
To, co je v naSem chovani vrozené, miizeme ovlivnit vychovou.

Extrovert je ¢lovek otevieny navenek.

Introvert je ¢loveék uzavieny.

Vychova ma vest k tomu, aby nase chovani bez ohledu na temperament bylo snesitelné.

Chovani

/otazky a ukoly/

1. Co je chovani?

2. Co je temperament?

3. Jaké znas Ctyii temperamentové typy?

4. Muzes temperament ovlivnit?

5. K ¢emu ma vést vychova?




Datum:

Vlastnosti osobnosti

Vlastnosti osobnosti se projevuji stalym chovanim jedince.

Schopnosti jsou vlastnosti osobnosti, které tvori predpoklad pro uspésné vykonavani néjaké ¢innosti.
Schopny je ten, kdo si rychle a snadno osvoji védomosti a dovednosti.

Charakterové vlastnosti vyjadiuji vztah K jinym lidem, vécem i sobé samému.

Zajem je pohotovost k trvalému zaméieni na urcitou ¢innost.

Schopnosti nejsou vrozené.

Vznikaji na zakladé vrozenych vloh.

Bez ¢innosti se nemohou rozvinout.

Vlastnosti osobnosti

/otazky a ukoly/
1. Jak se projevuji vlastnosti osobnosti?
2. Co jsou schopnosti?
3. Kdo je schopny?
4. Co vyjadiuji charakterové vlastnosti?
5. Co vis o schopnostech?
Datum:
City

City oznacuji nas vnitini stav a vztah k tomu, co na nas pusobi.
Umoznuji nam rozlisit, Ze je néco prijemné a néco nepiijemné, néco nds pritahuje, néco nas odpuzuje.

City se vyskytuji v protikladech-laska-nenavist, radost-smutek.



City jsou smiSené - laska v sobé zahrnuje radost, ale i strach a Zarlivost.
City jsou neopakovatelné.

City jsou nakazlivé.

Impulzivni chovani se vyznacuje vznétlivosti.

Je to podléhani okamzitym napadiim a podnétim.

City
/Otéazky a ukoly/
1. Cojsou to city?

2. Jak se projevuji?

3. Vypis jejich vlastnosti:

Datum:

Druhy citi

Télesné city
Télesné city pfedstavuji prozivani stavi téla, vnitini rovnovahy a jejiho narusovani.
Vychazeji z ¢innosti nebo poruchy organismu.
Patii sem — pfijemnost - nepiijemnost, spokojenost - nespokojenost, napéti -uvolnéni, vzruseni - uklidnéni.
VysSsi city- city spolecenského védomi
Vznikaji v pribéhu zacleniovani jedince do spolecnosti.
D¢lime je na - intelektudlni-zvédavost, radost, pfekvapeni
- estetické- cit krasna, oSklivost, dramati¢nosti

- spolecenské — cit lidské distojnosti, sounaleZzitosti

Citové vztahy
Prozivani osobniho vztahu a poméru k podstatnym osobam, rodin€, bohu, sportu.
Maji dlouhodoby raz-mésice, roky.

Sympatie-antipatie, laska-nenavist, pratelstvi - nepfatelstvi, obdiv-pohrdani, pycha-pokora.



Citové reakce
Vznikaji pti naruSeni rovnovahy téla s prostiedim. Rychle vznikaji a zanikaji.

Bouflivé nazyvame-afekt.

Druhy cita
/Otazky a tkoly/

1. Z ¢eho vychazeji télesné city?

2. Jak se nazyvaji city spole¢enského védomi?

3. Jak dlouho trvaji citové vztahy?

4. Co je afekt?

5. Napi$ n¢kolika vétami, kdy jsi v posledni dobé& prozil radost a z ¢eho.

Datum:

City a jejich télesné projevy

Prozivani citl se projevuje télesnymi projevy.

U riiznych lidi byvaji riizné.

Télesna zména vyvolava zménu citl.

Boli nas zaludek, jsme smutni.

Nejvice se na naSich citech podileji hormony.

Jejich vlivem bledneme, rudneme, potime se, téZce se ndm dycha.
Své city vyjadiujeme také zménou obliceje a drzenim téla.

Re¢ obli¢eje se nazyva mimika.

Pohyby rukou a téla se nazyva pantomimika.



City a jejich télesné projevy
/Otazky a ukoly/

1. Jak se projevuje prozivani citi?

2. Co vyvolava télesna zména?

3. Co se na nasich citech podili nejvice?

4, Jak se nazyva fec obliceje?

5. Jak se nazyvaji pohyby rukou a nohou?

Datum:

Vliv kultury, ke které patiime na projevovani citu

To, jak vyjadFujeme, co proZivame, ovliviiuje béhem nasSeho Zivota vychova a kultura zemé, v niz
Zijeme.

Japonci, jsou-li karani, se usmivaji; Jejich usmév vyjadiuje litost.

U nés ismé&v pfi pokarani znamena vysméch.

Italové pfi vyjadfovani citd hodné pohybuji rukama - gestikuluji.

Rikame, Ze jsou temperamentni.

Anglicané téméef negestikuluji.

Diky své kulturni tradici prozivaji a chovaji se jinak.

Vliv kultury, ke které patiime, na projevovani citi

/otazky a ukoly/

1. Co ovliviiuje naSe citové prozivani?

2. Co délaji Japonci, jsou-li karani?

3. Co znamend ismev pii pokarani v nasi zemi?

4. Jak projevuji své city Italové?



5. Co o nich fikame?

6. Jaci jsou v projevovani citii Anglicané?

Datum:

Jak télesny stav naSeho organismu ovliviiuje nase citové prozivani

Télesny stav nasSeho organismu velmi ovliviluje nase citové prozivani.

Télesna inava v nés vyvolava smutek.

Kdyz jsme odpocinuti, mame lepsi ndladu a radost.

Je velmi dilezité, aby nasSe télesné a dusevni zdravi bylo v souladu.
Nejvaznéjsi stav je dlouhodobé dusevni stradani, které vyvola stradani télesné.
Nékteré nemoci jsou vyrazem citovych problému.

Takto mohou stradat déti, jejichz rodice se hadaji, rozvadéji apod.

Je nutné vyhledat pomoc psychologt, psychiatrti, Iékait.

Jak télesny stav naSeho organismu ovliviiuje nase citové prozivani

/otazky a ukoly/

1. Co velmi ovlivituje naSe citové prozivani?

2. CoV nas vyvolava télesnd tnava?

3. Kdy mame lepsi naladu?

4. Ktery stav je nejvaznéjsi?

5. Kdo jim miZze trpét?

6. Na koho se musime obratit?



Datum:
Nalada

Nalada je citové rozpoloZeni, které ovliviiuje nase prozivani a jednani.
Jeji vliv je dlouhodoby.

Nélada znamena ur¢itou naladénost vnimat okolni svét.

Stastnému se zda svét krasny.

Smutné naladény ¢loveék vidi svét Cerné.

Nalada byva proménliva a nevypocitatelna.

Na naladé se podili stav naSeho organismu, pocasi, ...

Stale spiSe chmurna nalada se nazyva pesimismus.

Stale radostnéjsi nalada se nazyva optimismus.

Nalada
/otazky a ukoly/

1. Co je nalada?

2. Co znamena?

3. Jak vidi svét $tastny ¢lovek?

4. Jak vidi svét Spatné naladény ¢lovek?

5. Jakou vlastnost ma nalada?

6. Co vSechno naladu ovlivituje?




Datum:

Cim se lisi city navzajem

City/ emoce/ se lisi:

1. Svou urcitosti-rozliSujeme pocity, nalady a city. Pocit je jednoduchy, nejméné urcity a trva kratce.
Nalada je citové zabarveni. Urcitou dobu trva. Cit je trvalejsi a je na néco zaméfen-na Zivou bytost,
na ptirodu.

2. Obsahem- o jaky konkrétni cit jde-strach, radost, ...

3. Zakladnim ladénim- city piijemné a nepiijemné-radost-tuzkost.

4. Silou-obava, strach, zdéSeni, hriza.

- Silny cit se nazyva afekt.
Ma vyrazné télesné projevy.
- Je to boufliva reakce, ktera vyvolava velkou télesnou aktivitu.
Kdyz afekt ptekro¢i miru, mize mit tragické nasledky.
Agresivita, z1a slova, zabiti.
Cim se lisi city navzijem

/Otazky a ukoly/

1. Napis, ¢im se od sebe city 1i8i, a uved’ ptiklad.

2. Co je afekt?

3. Cim je afekt doprovazen?

4. K ¢emu muze dojit pfi nekontrolovaném afektu?




Datum:

Vliv davu na prozivani citu

Na prozivani citi ma velky vliv skupina nebo dav.

City jsou nakazlivé.

Strach miize ve skupiné osob probihat jako fetézova reakce.

Afektované projevy radosti projevuji napiiklad fanynky na koncertech hvézd pop music.
- kiici, placou,...

Dav nase city zesiluje.

City v davu jsou nekontrolovatelné.

V davu mtize vypuknout panika-nezvladnutelny strach.

Jedinec v davu ztraci zabrany.

V ¢loveku narlista pocit moci - ja je mnoho.

Vliv davu na proZzivani citi

/Otézky a tkoly/

1. Co ma velky vyznam na prozivani citd?

2. Jak se muze chovat strach ve skupiné?

3. Jak se chovaji fanynky na koncerté?

4. Co déla dav s naSimi city?

5. Jak se chova jedinec v davu?

6. Co vV ¢lovéku naruasta?




Zarlivost, Gzkost

- Zarlivost je zaporny citovy vztah.
Vznika z pocitu nejistoty, ze nékdo ohrozuje naSe postaveni.
Casto na sebe zarli sourozenci, bojuji o ptizefi rodiét.
Zarlivost patif trochu k lasce.
Kdyz ndm na n¢kom zalezi, stiezime si jeho ptizei.

Zarlivost musi mit svou mez.

- Uzkost je nepiijemny citovy stav.
Uzkost se podoba strachu, ale je oznadovéna jako strach z ni¢eho.
Uzkost neni konkrétni.
Proti uzkosti se musime branit zdravym rozumem.

Rozumnou tivahou o tom, co se vlastné déje

Zarlivost, uzkost

/Otazky a ukoly/

7o~

1. Jak vznika zarlivost?

Datum:

2. Proc¢ na sebe zarli sourozenci?

3. Pro¢ patii zarlivost k lasce?

4. Cim se lisi uzkost od strachu?

5. Jak se mizeme branit proti izkosti?

10



Datum:

Strach, beznadéj

- Strach je pocit z hroziciho nebezpeci.
Je to jeden z cith, ktery ma ¢lovek spole¢ny se zvifetem.
To, Ze mame strach, je dano pudem sebezachovy.
To, ze nam hrozi nebezpeci, nAm napovi nase vrozené instinkty-pudy.

KdyZz mame strach, bledneme, potime se, tfesou se ndm ruce, nemtizeme mluvit.

- Beznadéj, skleslost se cizim slovem nazyva deprese.
Stav beznad¢je je Castd v dnesnim uspéchaném svéte.
Deprese je porucha nalady, ktera se vyznacuje dlouhodobym smutkem.
Ze smutki nas dostane nejlépe to, ze zaCneme néco d¢lat.

Kdyz se deprese neléci, miize skoncit sebevrazdou.

Strach, beznadéj

/Otazky a ukoly/

1. Co je strach?

2. Cim je déno to, Ze mame strach?

3. Jaké jsou télesné projevy strachu?

4. Jak se nazyva cizim slovem deprese, skleslost?

5. Co je deprese?

6. Jak se nejlépe z deprese dostaneme?

11



Datum:

Zoufalstvi, stud

Zoufalstvi je zaporny citovy stav.

Je pro né typicky silny bezaté$ny smutek, ztrata zajma.

Byva disledkem zarmutku.

Stud je nepfijemny cit.

Utvafi se hlavné vychovou. Stud vSak neni vzdy Spatny.

Vsechno musi mit svou mez. Za Spatné skutky bychom se méli stydét.
Stud muze ¢lovéka aplné ochromit.

Zvitata stud nemaji.

Stud je nékdy spojen se strachem ze zesmésnéni.

Stud je citova odezva pii zazitcich, v nichz nam hrozi ztrata distojnosti a vaznosti.

Zoufalstvi, stud

/Otéazky a tkoly/

1. Coje typické pro zoufalstvi?

2. Cim se utvaii stud?

3. Je stud vzdy Spatny?

4.  Proc je stud nebezpecny?

5. Maji stud zvitata?

6. S ¢im je stud spojen?

12



Datum:

Radost, vaSen

Radost je ptijemny citovy stav. Vznika, kdyz se nam néco podafi.
Radost posiluje nas zdjem o néjakou ¢innost.

Radost je potiebna pro dusevni Cinnost.

Dtlezité jsou pro nas bézné radosti denniho zivota.

Ohromné¢ radosti jsou v zivoté vyjimkou.

Vasen je silny citovy vztah k nékomu nebo k né¢emu.

Vasen muze ¢lovéka ochromovat - neopétovana laska.

Na druhé stran¢ mize byt motorem naSeho jednani.

Vasn¢€ nas vSak nesmi vést k jednostrannosti v tom, co délame.
Radost, vasen

/Otazky a tkoly/

1. Kdy vznika radost?

2. Proc je radost pro ¢loveka dulezita?

3. Jaké radosti jsou pro nas dulezité?

4. Co je vasen?

5. Cim je vasen nebezpecna?

13



Datum:

Veselost, humor, egoismus, altruismus

Veselost je dana povahou ¢lovéka.

Pomaha ndm snaset té¢zké véci lehceji.

Vesely ¢lovek je u ostatnich lidi obliben.

Humor je ismévné hodnoceni osob a véci.

Nesmime si plést humor s posméchem.

Posméch a vysméch je zloba, ktera se skryva za humor.
Egoismus je piehnana laska k sobé samému.

Ja-moje ego- stoji v centru mé pozornosti.

Altruismus je ochota poméhat druhym.

Clovek je vice ¢lovékem, je-li schopen myslet na ostatni.

Veselost, humor, egoismus, altruismus
/Otéazky a ukoly/

1. Cim je dana veselost?

2. V ¢em nam pomaha?

3. Co je humor?

4. Co je posméch?

5. Co je egoismus?

6. Definuj altruismus.

14



Datum:

K ¢emu jsou nam city dobré

- Pomahaji nam rozhodnout se v krizovych situacich, ptipravuji urcité chovani, které je vhodnou
reakci na danou situaci. Napf. strach-utek.

- Umoziiuji ndm orientovat se v situacich, které nas v Zivoté potkaji. Clovék vyhledava situace a véci,
které jsou mu piijemné. Vyhyba se tém, které jsou mu nepiijemné.

- Umoziuji ndm navazovat vztahy s druhymi lidmi.

- Umoznuji ndm dorozumivat se i vyrazem tvare.

- Umoznuji ndm pamatovat si. Jsou v t€sném vztahu k uceni. Lépe si pamatujeme to, k cemu mame
dobry vztah.

- Ukazuji nas stupen zralosti. Pro détstvi je charakteristicky egocentrismus, teprve pozdéji se vyviji

vztah k druhym lidem a pocit zodpovédnosti a povinnosti.

K ¢emu jsou nam city dobré

/Otéazky a ukoly/

1. Jak nam city pomahaji rozhodovat se v krizovych situacich?

2. Jakym situacim se ¢loveék vyhyba?

3. Jak ndm umoZiuji dorozumivat se s druhymi lidmi?

4. Jaké uCeni nam jde lépe?

5. Co je charakteristické pro détstvi?

15



Agrese, hnév

Agrese je cit neptatelstvi a utocnosti.

Projevuje se v jednani, myslenkach a ptredstavach.

Je to zplisob prosadit se nevybiravym zptisobem.

Agrese souvisi s touhou ¢lovéka prosadit se.

Je to zptsob, jak dosédhnout cile silou a nasilim.

Byva néasledkem nedostatecné lasky a zajmu.

Hnév je citovy stav, ktery vznika, kdyz citime, ze se néco déje Spatné a radi bychom to zménili.

Projevy hnévu:

Bolest hlavy
Bolest zaludku
Zlobeni se na nékoho, kdo si to vlastn€ nezaslouzi.

Nesousttedénost a zbyte¢né chyby.

Agrese, hnév

Datum:

/Otéazky a tkoly/
1. Co je agrese?
2. Kde se projevuje?
3. Ceho byvé nasledkem?
4. Co je to hnév?
5. Jak se projevuje?

16



Co délat, kdvz se citime Spatné?

Kdy musime vyhledat pomoc

Pti fyzickém, psychickém a sexualnim tyrani.
Pfi problémech s drogami a alkoholem.

Pfi problémech s jidlem- bulimie, anorexie

Pti vyjadfovani hnévu hrubym fyzickym nasilim.
Pti sebeposkozovani.

Pfi nezvladatelném vzteku.

Pti depresich a beznadgji.

Pti placi.

Myslite na smrt a sebevrazdu

Co pomuze v tizivych situacich?

Rozhovor s rodici.

Rozhovor s piateli.

Sport a cviceni.

Zdravéa zivotosprava.

Tepla koupel s vonnymi solemi.
Vhodna cetba.

Byt s lidmi, které mame radi.
Napsat o tom, co mi vadi.

Udélat s1 dobre.

Co délat, kdyZ se citime Spatné?

/Otazky a tkoly/

Napis situace, kdy musime vyhledat pomoc:

Datum:

17



2. Napi$, co ndm v téchto situacich pomutze?

Datum:

Povolani, zaméstnani, poslani

Povolani

Povolani - profese je vlastné pracovni ¢innost, ktera predpoklada uréity okruh znalosti a dovednosti.

Pravnik, novinar, feznik.
Zaméstnani je ¢innost, kterou se ¢loveék opravdu zivi.
Poslani
Poslani je takova prace, ktera je izce spojend s moralni odpovédnosti.
Lékar musi 1éCit 1 nepfitele.
Dale hasici, policisté, ucitelé. ..
Kazda préce je potfebna a nezastupitelna.
Kazda ma svou cenu.
Clovék se hodnoti podle toho, zda svou praci vykonava dobie nebo $patng.

Nutné je spoluprace.

Povolani, zaméstnani, poslani

/Otéazky a tkoly/

1. Co je povolani?

2. Napis nektera povolani.

3. Co je zaméstnani?

18



4. Napis$ praci, ktera je poslanim.

5. Cim se vyznaduje?

Datum:

Profesionalita, workoholismus

V ¢em spodiva profesionalita?

- Dobré organizace préace.

- Promysleny pracovni rezim.

- Vcasny prichod do prace.

- Zodpovédnost za odvedenou praci.

- Udélat praci navic.

- Mit dobré vztahy mezi spolupracovniky.

- Rovnovaha mezi asem vénovanym préci a ¢asem volna.

- Mit dostatek ¢asu pro svou rodinu.

Workoholismus

- Work znamena anglicky prace.

- Zbytek je pfevzat ze slova alkoholismus.

- Workoholik je ¢lovek zavisly na praci podobné jako alkoholik na alkoholu.

- Nejcastéji se vyskytuje u fidicich pracovnikii, podnikatelli, vysSich ufedniki, ktefi ¢asto nahrazuji sviyj
osobni Zivot za praci.

- KaZzda zavislost je Spatné a hlavné nebezpecna véc.

Profesionalita, workoholismus
/Otéazky a tkoly/

1. Co patii k vlastnostem profesionéala?

19
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3. Jak je utvofeno slovo workoholismus?

4. Kdo je workoholik?

5. Kde se nejcastéji vyskytuji?

Datum:

Volba povolani, sebepoznani

Clovék by mél posoudit svoje schopnosti a dovednosti.

Znat 1 sve slabé stranky.

NaSe zdjmy nés informuji o tom, co bychom délali s chuti.

Je dobré poslechnout si, co o nas tikaji druzi, ti, co to s nami mysli dobfe.

Jsou vlastnosti, které jsou dobré pro jakoukoliv profesi-pracovitost, zodpovédnost, vytrvalost, trpélivost,
ochota.

Poznéni naSich silnych i slabych stranek nam pomize v pifekondvani zbytecnych komplexti ménécennosti,

zabrani ndm v nereélnych volbach budouciho povoléni.

Volba povolani, sebepoznani

/Otéazky a tkoly/

1. Co by mél ¢lovek posoudit pii volbé povolani?

20



2. Co by m¢l znat?

3. O ¢em nas informuji nase z4jmy?

4. Koho je dobfe si poslechnout?

5. Které vlastnosti jsou dobré do kazdého povolani?

Datum:

Vzdélani, schopnosti, vlastnosti, dovednosti

Vzdélani umoziuje vEtsi vybeér a dava vEtsi Sance.

Osobnost kazdého z nas tvoti také schopnosti-ceho jsme schopni.

Vyjimecné dovednosti jsou vytvarné, hudebni...

Poradit vam mohou rodice, ucitelé, vychovny poradce, $kolni psycholog, pedagogicko-
psychologicka poradna.

Nekterd povolani jsou vylozen€ muzska, jina vylozen¢ Zenska.

Dtlezita je i té€lesna zdatnost a zdravotni stav.

Vzdélani, schopnosti, dovednosti

/Otéazky a tkoly/

1. Co nam umoznuje dobré vzdelani?

2. Co je soucasti nasi osobnosti?

3. Kter¢ jsou vyjimecné dovednosti?
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4. Kdo vam mtize poradit?

5. Co je jeste dulezité pii vybéru povolani?

Datum:

Hledani prace

Clovék, ktery se octne bez préace, se obraci na ifad prace.

Utad mu vyplaci penéZitou podporu a pomaha mu zprosttedkovat jiné zamé&stnani.

Penézita podpora se vypocitava podle vydélku, ktery uchaze¢ dostaval v predeslém zaméstnani.
Hmotné zabezpeceni poskytuje Grad prace uchazectim po dobu Sesti mésict.

O podporu miize zadat jen tehdy, kdyz mezitim nastoupil do nékterého zaméstnani a odpracoval tam
nejméné Sest mésicu.

Nezaméstnany ¢loveék ma také pravo na rekvalifikaci-pieskoleni.

Préci si musi ¢lovek hledat 1 sam pies inzertni agentury, internet.

Hledani prace

/Otéazky a tkoly/

1. Kam se obraci ¢lovek, ktery se octne bez prace?

2. Jak mu tato instituce pomaha?

3. Jak se vypocitava penézita podpora?

4. Jaké jsou podminky poskytnuti penézité podpory?

5. Co je rekvalifikace?
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Datum:

Tvirci, podnikatelé, zaméstnanci

Tvurci-spisovatelé, malifi, herci, zpévaci, vyndlezci-vytvareji néco nového originalniho.

Za svou praci dostavaji odménu.

Podnikatel pracuje sam pro sebe.

Zdrojem jeho piijmu je zisk.

Zamegstnanec vstupuje dobrovolné¢ do pracovniho svazku se svym zaméstnavatelem.
Tento svazek se nazyva pracovni pomgr.

Zamgéstnavatel zaméstnanci plati.

Tviirci, podnikatelé, zaméstnanci

/Otéazky a ukoly/

1. Co délaji tvirei?

2. Jmenuj n€které profese tvirca.

3. Co dostavaji za svou praci?

4. Pro koho pracuje podnikatel?

5. Co je zdrojem jeho piijmi?

6. Co je pracovni pomeér?
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Datum:

Podnikani

Podnikatel musi spliiovat tyto podminky:
- Musi mu byt alespon 18 let.
- Nesmi trpét dusevni chorobou.
- Musi byt beztthonny.
- Musi platit dané.
- Vést ucetni zdznamy o svém podnikani.
- Musi dodrzovat hygienické piedpisy.
- Musi poskytnout své sluzby nebo zbozi vcas.

- Musi Gctovat spravnou cenu.

Podnikani

/Otéazky a ukoly/
1. Kolik let nejméné musi mit podnikatel?
2. Jakou chorobou nesmi trpét?
3. Co musi odvadeét?
4. Co musi vést o svém podnikani?
5. Jaké ptedpisy musi dodrzovat?
6. Jakou musi uctovat cenu?

Datum:
Zaméstnani

Zaméstnanecké vztahy jsou zachyceny v zdkoniku prace.
Zameéstnanecky vztah vznika uzavienim pracovni smlouvy mezi zaméstnavatelem a zaméstnancem.
Nejdfive probéhne informativni rozhovor.

Pracovni smlouva musi obsahovat:



druh prace
na jakém misté bude tuto praci vykonavat
den, kdy musi nastoupit do prace

smlouva musi mit pisemnou podobu.

Jak muze pracovni pomér skoncit?
Dohodou o rozvéazani pracovniho poméru.
Pisemnou vypovédi.

Vypovédni doba ¢ini obvykle dva mésice.
Okamzitym rozvazanim pracovniho pomeéru.

ZruSenim pracovniho poméru ve zkusebni dobé.

Zaméstnani

/Otéazky a tkoly/

Kde jsou zachyceny zaméstnanecké vztahy?

Jak vznikéd zaméstnanecky vztah?

Co probéhne nejdiive?

Co musi obsahovat pracovni smlouva?

Jak mlze pracovni pomér skoncit?
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Prava zaméstnancu

Pravo na mzdu.

Prévo na prestavky v praci.

Préavo na nepietrzity odpoc¢inek mezi dvéma sménami.
Pravo na tydenni odpocinek.

Odpocinek o statnich svatcich.

Pravo na dovolenou.

Zakladni doba dovolené je tfi tydny.

Pravo na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Zvlastni podminky maji zeny a mladez.

Zeny nesmi t&it nerosty a vykonavat nékteré prace v noci.

Zeny maji pravo na matefskou dovolenou.

Prava zaméstnancu

/Otazky a ukoly/

1. Jaka jsou prava zamé&stnanci?

Datum:

2. Jaka je zakladni doba dovolené?

3. Kdo ma zvlastni podminky?

4. Co nesmi zeny vykonévat?

5. Na co maji zeny pravo?

Povinnosti zaméstnancu

Plnit pracovni ukoly, které vyplyvaji z pracovni smlouvy.

Chodit do prace vcas.

Datum:
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Dodrzovat pracovni dobu.
PIné ji vyuzivat k provedeni svych tukolt.

Nepozivat na pracovisti alkohol.

Povinnosti zaméstnancu

/Otazky a ukoly/

1. Napis pét zakladnich povinnosti zaméstnanct:

Obdéan

- Obcan statu je se staitem v ur¢itém svazku-ma prava a povinnosti, kterd nemaji cizinci. Tomuto
svazku mezi stitem a ob¢anem se fik4 statni obCanstvi.

- Témto praviim a povinnostem se fika ob¢anska prava a povinnosti.

- Ke statu mame i jina prava a povinnosti.

- Pouta mravni a citova- byt ohleduplny vii¢i svym spoluobcanlim, chovat se Setrné€ a s uctou
k ptirodnim a kulturnim pamatkam, nést zodpovédnost za osud vlastni zemég.

- Otazky, které se tykaji statniho ob&anstvi a obéanskych prav a povinnosti jsou upraveny v Ustavé

Ceské republiky, v Listiné zakladnich prav a svobod.

Obcéan
/Otazky a ukoly/

1. Co je to statni obcanstvi?

2. Co jsou obcanska prava a povinnosti?

3. Jakd mame ke statu pouta mravni a citova?
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4. Kde jsou zakotveny otazky, které se tykaji obCanskych prav a povinnosti?

Datum:

Cizinci

Cizinec je ten, kdo neni obanem daného statu.

Zije-li n&jaky cizinec trvale v Ceské republice, nema sice tatdz ob&anské prava a povinnosti, jako obéané
Ceské republiky, ale k nasi zemi pfilne a vytvofi si k ni citové pouto.

Kazdy ¢lovek, tedy statni ob¢an i cizinec, se musi na uzemi daného statu fidit jeho zdkony a kazdy ma

ochranu pied protipravnim jedndnim, kterého se vii¢i nému n¢kdo dopousti.

Cizinci
/Otazky a ukoly/

1. Kdo je cizinec?

2. Ma cizinec Zijici trvale v Ceské republice tatdZ prava a povinnosti jako obéan CR?

3. Cim se musi fidit jak cizinec, tak obéan CR?

Datum:

Obcanstvi

Nejbeznéjsi zplisob, jak vznika lidem v Ceské republice obcanstvi je narozeni.

Podminkou je, aby jeden z rodiét byl obéan Ceské republiky.

Dalsi zpisob je ud€leni statniho obcCanstvi.

Zadatel musi splnit uréité podminky-uréitou dobu Zit v Ceské republice, vzdat se ciziho statniho

obcanstvi, nesmi mit opletacky se zakonem, musi do urcité miry ovladnout ¢esky jazyk.
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-V demokratickych statech neni ptipustné, aby byli obcané zbavovani obCanstvi za trest.

- Jestlize se obCan rozhodne ziskat obCanstvi jiného statu, je mu zruseno ceské statni obCanstvi.
- Propusténi ze statniho svazku.

- Prohlaseni naseho obc¢ana zijiciho nejméné deset let v ciziné, ze se naSeho obcanstvi vzdava.

- Ve vyjimec¢nych ptipadech miize mit i nas obc¢an dvoji statni obCanstvi.

Ob¢anstvi

/Otéazky a ukoly/

1. Jaky je nejbéznéjsi zptsob vzniku obCanstvi?

2. Jaké je zde podminka?

3. Jaky je dalsi zptisob?

4. Jaké podminky musi splnit zadatel?

Datum:

Poddanstvi, obéanstvi:

V dobé¢ poddanstvi byl stat chdpan jako soukromy nastroj panovnika.
Utady, soudy, arméada, vybéréi dani slouzili panovnikovi.

Kde neexistuje rovnost, neexistuje ani obcanstvi.

Obcanskou spolecnost tvofi obané - rovnopravni a svobodni jednotlivci.
Obcané si jsou védomi svych prav a respektuji prava druhych.

Obcané se spolecné podileji na fizeni statu.

Poddanstvi, ob¢anstvi

/Otazky a ukoly/

1. Jak byl chapén stat v dob¢ poddanstvi?



Komu slouzily urady, soudy, armada?

Kde neexistuje obcanstvi?

Kdo tvoii ob¢anskou spolecnost?

Na ¢em se podileji obané?

Datum:

Obéanska prava

Hlasovani v referendu-lidové hlasovani-umoziuje obaniim bezprosttedné se podilet na rozhodovani

o nékteré dulezité zalezitosti.

Volby-ve volbach hlasujeme pro nékterého kandidata, ktery nas zastupuje v zastupitelstvu nebo

Parlamentu CR.

Pravo kandidovat na urcitou funkci.
Vykonavat jakoukoliv vetejnou funkci.
Mizeme zakladat politické strany.

Pravo na odpor-revoluci.

Obcanska prava

/Otéazky a tkoly/

Co umoziuje ob¢antum hlasovani v referendu?

Pro koho hlasujeme ve volbach?
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3. Kde nés zastupuje?

4. Jaka dalsi ¢tyii prava ma obcan?

Co muzeme pozadovat od statu?

Kazdy obcan je povinné pojistén podle zakona o nemocenském pojisténi.

Ma pravo na davky nemocenského pojisténi.
Dale je mu poskytovana:

podpora pii oSetiovani ¢lena rodiny.

penézitd pomoc v mateistvi.

dichodové pojisténi-davky starobniho diichodu.
diachod-vdovsky, vdovecky, sirotci.

invalidni dtichod.

bezplatné vzdélani na statnich Skolach.

Co muZeme pozadovat od statu?

/Otéazky a tkoly/

1. Podle jakého zékona je kazdy ob¢an povinné pojistén?

Datum:

2. Na co ma tedy pravo?

3. Jaka podpora je mu poskytnuta, oSetiuje-li ¢lena rodiny?

4. Jaké podpora je poskytnuta t¢hotnym zenam?
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5. Co dostavaji obcané ve starobnim diichodu?

6. Na jakych skolach je v CR bezplatné vzdélavani?

Datum:

Co stat pozaduje od nas

Obcan musi znat a dodrzovat naSe zakony.

Povinnost platit dané a jiné poplatky.

Prostiedky, které stat vynaklada na to, aby jeho obcané nestradali, aby se dokézali vyrovnat s tizivymi
zivotnimi situacemi, aby bylo postarano o jejich vzdélani a kulturni rozvoj, ale také na zajisténi jejich

obrany a bezpecnosti nebo zajisténi ochrany jejich prav, ziskava z dani.

Dilezitou povinnosti je povinnost chodit do skoly.

Kdyz rodice nezajisti, aby jejich déti pravidelné chodily do Skoly, mohou byt potrestani za ohrozovani

mravni vychovy ditéte.

wewvr

Co stat poZzaduje od nas

/Otéazky a tkoly/

1. Co musi ob¢an znat a dodrzovat?

2. Co vSechno hradi stat z dani?

3. Co je velmi dileZitou povinnosti ob&ant CR?
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4.

Co se stane rodi¢um, ktefi nezajisti pravidelnou dochazku do skoly?

vvvvvv

Naléhavé otazky

Clovek si potiebuje odpovidat na otazky.

1.
2.
3.
4.

Potieba zodpovédet si tyto otazky stoupa v tézkych zivotnich situacich-nemoci, osaméni, bolesti, zrady.

Proc¢ je tu tento svét?
Proc¢ je tu vesmir?
Jak jsem se tu vzal?

Co ma v lidském zivoté smysl?

Toto jsou projevy naseho duchovniho Zivota.

Tyto otdzky jsou vSak nezodpovéditelné. Mlizeme pouze vérit nebo nevetit.

N4S Zivot je zahalen tajemstvim.

Naléhavé otazky
/Otéazky a tkoly/

Na jakeé otazky si ¢loveék potiebuje odpovidat?

Datum:

Kdy stoupa potieba zodpovedet si tyto otazky?

Jaké jsou to projevy?

Jaké jsou tyto otazky?
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5. Cim je nas$ zivot zahalen?

Datum:
Riizné podoby viry
Slovo vira mé nékolik vyznamd.
Mize znamenat divéru.
Znamena i nad¢ji nebo nase prani.
Muze jit také o slepou viru nebo bezmeznou duveéru.
Mame-li nékoho radi, zname-li ho dobte, vyplati se vsadit na divéru.
Vira je i Zivotni pfesvédceni o hodnotach Zivota a svéta.
Riizné podoby viry
/Otéazky a tkoly/
1. Jaké vyznamy ma slovo vira?
2. Kdy se nam vyplati vsadit na ditvéru?
3. Jaké presvédcenti je vira?
Datum:

Zivotni presvédcéeni, sila viry

Kazdy z nds mé nazor na zZivot - Zivotni presvédceni.

Toto pfesvédceni je tvofeno naSimi nazory na ¢lovéka a jeho postaveni ve svété, na smysl lidského Zivota,
na hodnoty, které povazujeme za prvoradé.

Je to 1 nazor na to tajemné, co lezi za hranicemi naSeho poznani.

Nabozensky zivotni ndzor je zalozen na viie, ze vesker¢ trvalé hodnoty zarucuje vyssi bozska sila.
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Takové vira se vSak ned4 nadiktovat.
Musi byt svobodné piijata na zaklad¢ zivotnich zkuSenosti a osobniho prozitku.

Jen takova vira je prava, pro kterou jsme ochotni néco ob¢tovat.

Zivotni presvédceni, sila viry

/Otazky a ukoly/

1. Co je zivotni presvédceni?

2. Cim je toto pfesvédceni tvofeno?

3. Co je nabozensky zivotni nazor?

4. D4 se vira nadiktovat?

5. Jaka je prava vira?

Datum:

NabozZenska vira

K naboZenstvi se na celém svété hlasi mnoho lidi.

Nabozenstvi patii k lidské kultute.

Nejvyznamnéj$i ndbozenstvi jsou judaismus, kiestanstvi, isldm, buddhismus.
NaébozZenska vira ik, Ze za v§im je Bih.

Nabozenstvi je vazny osobni vztah ¢lovéka k tomu, co ho piesahuje.

35



NabozZenska vira
/Otazky a ukoly/
1. Co patii k lidské kulture?

2. Cemu je nutné porozumét, chceme-li porozumét kultute?

3. Jaka jsou nejvyznamnéjsi nabozenstvi?

4. Co tika nabozenska vira?

5. Co je nabozenstvi?

NaboZenstvi a ateismus

Nabozenstvi provazi i ateismus.

Je to svétovy nazor, ktery vychazi z presvédceni, ze Bih neexistuje.
Nébozenstvi mluvi o spaseni.

Je to cil, k némuz ¢lovek touzi dojit.

Je to ukonceni vSeho trapeni a nejistot.

Je to 1 osvobozeni od smrti.

V hinduismu a buddhismu se mluvi o kolob&hu pievtélovani-reinkarnaci.

Svoboda véfit nebo nevéfit je jednim ze zdkladnich lidskych prav.

NabozZenstvi a ateismus

/Otéazky a tkoly/

1. Co je ateismus?

Datum:
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2. Co je spaseni?

3. Co je reinkarnace?

4. Ve kterych nabozenstvich se mluvi o reinkarnaci?

5. Co je jednim ze zakladnich lidskych prav?

Datum:

Ohrozena vira

Vira ¢lovéku mnoho poskytuje.

Déava mu smysl Zivota. Clovék viak ¢asto pochybuje.

Pochybnosti jsou souc¢asti naseho Zivota.

Nemély by nas ochromovat v naSem usili.

Né&kdy se stane, Ze lovek zapie svou viru.

Bud’ z pohodInosti, nebo ze strachu.

V Bibli se piSe, ze i nejblizsi ucednik Kristtiv-Petr, zapiel ze strachu tfikrat Krista.
Petr pozdgji zemfel v Rimé mucednickou smrti.

Kazdy z nds mize uklouznout, ale ptisté bychom m¢éli ze sebe vydat to nejlepsi.

OhroZena vira

/Otéazky a tkoly/

1. Co dava vira ¢loveku?

2. Kam by nemély zajit nase pochybnosti?
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3. Proc ¢lovek zapie svou viru?

4. Co se pise v Bibli o Petrovi?

Datum:

O tom, proc se lidé berou

Lidé vstupuji do manZelstvi, protoZe je poji silna pouta lasky, porozuméni, vzajemné sily a odpovédnosti.

Tento svazek vytvaii jistotu prostiedi, ve kterém jsou si Zena a muz vzdjemnou oporou.
Oba si poskytuji i citové zazemi.

Osetfuji se v nemoci.

Spole¢né buduji domov a zatizeni.

Manzelé ptivadéji na svét potomky a s laskou o né pecuji.

Manzelé vytvareji pfirozeny ramec rodinného Zivota.

Ten zajist'uje ty nejvhodnéjsi predpoklady pro zalozeni rodiny a vychovu déti.

Proc se lidé berou

/Otéazky a tkoly/

1. Pro¢ lidé vstupuji do manzelstvi?

2. Co vytvaii tento svazek?

3. Co si oba poskytuji?

4. Jak se chovaji v nemoci jednoho z nich?
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5. Koho pfivadi na svét?

6. Co vytvaii manzelstvi?

Romeo a Julie jdou K oltari

V CR mohou uzaviit manzelstvi muz a Zena, ne jednotlivci stejného pohlavi.

Oba partneti musi dobrovolné souhlasit se vstupem do manzelstvi.
Nesmi odpovidat oddavajicimu ml¢enim.

Snatek se musi uzavirat pfed orgdnem, ktery je k tomu zdkonem urcen.
Snoubenctim musi byt nejméné 18 let.

Ve vyjimecnych ptipadech 16 let.

Nikdo mladsi nez 16 let nesmi uzaviit v CR shatek.

Snoubenci nesmi trpét vaznou duSevni chorobou.

Nesmi byt blizci ptibuzni.

Snatek nesmi uzavtit predkové a potomci.

Snatek nesmi uzavfit Zenaty muz a vdana Zena.

Snatek 1ze uzavfit dvoji formou:

civilni a cirkevni.

Romeo a Julie jdou k oltari
/Otéazky a tkoly/

1. Kdo muze v CR uzavtit manzelstvi?

Datum:

2. Jak musi odpoveédét oddavajicimu?

3. Pred kym se musi snatek uzavirat?

4. Kolik let nejméné musi mit snoubenci?
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5. Cim nesmi snoubenci trpét?

6. Kdo nesmi uzavfit shatek?

7. Jakou formou lze uzavfit snatek?

Datum:

Mezi manZzely

Manzelstvi je rovnopravny svazek.

Manzelé maji stejnd prava a povinnosti.

O v8ech dilezitych vécech tykajicich se rodinného Zivota rozhoduji manzelé spole¢né.
Naptiklad rozhodnuti o typu Skoly, na kterou dité nastoupi.

Oba rodice se musi osobn¢ starat o své déti, peCovat o spolecnou doméacnost.

Véci, které ziskaji v manzelstvi, jsou jejich spoleénym majetkem.

Manzelé maji povinnost byt si vérni a pomahat si.

Toto vSak na nich nemliZze vynucovat stat.

Nekdy je tieba fesit neshody rozvodem.

O zruSeni manzelstvi rozhoduje soud.

Potom musi dojit k vypotadani spolecného jméni manzeld.

K rozhodnuti, kdo se bude starat o dit¢ a jakou ¢astkou budou rodice pfispivat na vyZivu ditéte.

Mezi manZzely

/Otéazky a tkoly/

1. Co je manzelstvi?

2. Jak rozhoduji manzelé o dualezitych vécech?
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Kdo se musi starat o déti?

Komu patii majetek nabyty v manzelstvi?

Kdo musi rozhodnout o tom, Ze manzelstvi je rozvedeno?

Co se musi u rozvodu vyftesit?
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