Datum:
Soustava dychaci — funkce, popis

Funkce
— hlavni =dychani =piisun kysliku do krve a odvadéni oxidu uhli¢itého z organismu
— plice se podili na regulaci télesné teploty a na hospodateni s vodou

Dychani — 3 funkce
— zevni dychani (vnéjsi) = vyména O, a CO; mezi plicemi a vnéjSim ovzdusim
— prenos Ozkrvi z plic k organim a CO; z organt do plic
— vnitini dychani = vyména plynit mezi krvi a bunkami tkani

Dychaci soustava = dychaci cesty (horni a dolni) + plice

Horni cesty dychaci
— nosni dutina - sliznice je kryta fasinkovym epitelem, obsahuje ¢ichové buiiky a krevni cévy
- vzduch se ohiiva, zvlh¢uje a zbavuje necistot
— vedlejsi dutiny nosni (v kosti ¢elni, ¢ichové a horni ¢elisti)
— nosohltan (Eustachovou trubici je spojen s vnitinim uchem)

Dolni cesty dychaci (vyztuzeny chrupavkami)
— Casti dolnich cest dychacich — obrazek v uc¢ebnici
— hrtanova priklopka brani vstupu potravy do hrtanu
— hlasivkové vazy (upinaji se na chrupavky hlasivkové) - vznik zvuku

Vytvareni zvuku v hlasovém tstroji
- vydechovany vzduch rozkmita hlasivkové vazy
- hlasitost zavisi na sile proudéni vzduchu
- vyska tonu — hlasivky vice napnuté — vyssi ton

Poznamka:

Soustava dychaci — funkce, popis

/otazky a ukoly/
1. Jaka je zakladni funkce dychaci soustavy?



5. Jaky proces probiha pii vnitinim dychani?

Ukol: Zakrouzkuj spravna tvrzeni:

Hlasitost ténu zavisi na a) mnozstvi vydechovaného zvuku b) sile hlasivek
Ton je vyssi, kdyZ jsou hlasivky  a) méné napnuté (siln€jsi) b) vice napnuté (slabsi)

Domaci ptiprava:




Datum:
Soustava dvchaci — dvchani

Vlastni dychaci orgén = plice
Plice
— prava (3 laloky)a leva (2 laloky)
— ulozeny v dutin¢ hrudni
— na povrchu vazivova blana = poplicnice
— hrudni dutinu vystyla pohrudnice
— mezi pohrudnici a poplicnici je dutina pohrudni¢ni (usnadnuje pohyb plic pti dychani)
— zakladni funkéni jednotkou je plicni sklipek (sklipky jsou soucasti plicnich vacki)
— tenkad sténa sklipkd, opfedena siti krevnich vlase¢nic, umoZiiuje vyménu dychacich plynu
Dychani (umoziuje je ¢innost dychacich svalt)
— je rytmické a automatické
— ma 2 faze — vdech a vydech (= dychaci pohyby)
— dechova frekvence = pocet vdechi a vydechti za minutu (u dospélého ¢lovéka 16 — 18, tj. asi 0,5 |
vzduchu)
— plicni ventilace = vyména plynd mezi vnéjSim prostiedim a krvi
— kyslikovy dluh = pfi velké svalové zatézi pracuji svaly po urc¢itou dobu bez dostate¢ného ptivodu
kysliku (vyrovnava se zrychlenym dechem)
— branice, meziZeberni svaly = dychaci svaly
— (vdech — branice poklesne, vydech — branice se vyklene nahoru)

Poznamka:

Soustava dvchaci — dvchani

/otazky a ukoly/

1. Uved nazev vlastniho dychaciho organu:



7. Jak nazyvame situaci, kdy pracuji svaly pii velké zatézi urcitou dobu bez dostate¢ného piivodu
kysliku?

Ukol: Spoj ¢arami pojmy v levém sloupci s charakteristikou v pravém sloupci tak, aby vznikla spravna

tvrzeni:
plicni ventilace pocet dychacich pohybl za minutu
kyslikovy dluh vazivova blana na povrchu plic
dechova frekvence vymeéna plynlt mezi vnéjSim prostfedim a krvi
poplicnice vystyla hrudni dutinu
pohrudnice situace, kdy svaly pracuji za nedostatku O,

Domaéci ptiprava:

Datum:
Soustava dvchaci — onemocnéni, 1. pomoc

Infekéni (nakazlivd) onemocnéni
— vstupni brana — Gsta a nos
— vétsinou ptenos kapénkovou infekci (vdechnuti kapiéek slin a hlenu s viry a bakteriemi)
— angina (zanét mandli)
— zanéty hornich cest dychacich
— zéanéty dolnich cest dychacich
— zéanét plic (pneumonie), tuberkuldza
Neinfekéni onemocnéni
— astma (alergické onemocnéni)
— rakovina
— silikdza, antraknoza (zptisobené dlouhodobym vdechovanim primyslového prachu)
— alergické reakce (pyl, prach, pefi, kozeSiny apod.)

Prvni pomoc pri zastavé dechu
Priciny

— neprachodnost dychacich cest



— poranéni hrudniku

— duseni (kout, néktera onemocnéni)
Priznaky

— nejsou patrné dychaci pohyby

— nenfi citit ani slySet proudéni vzduchu

— promodrani (rty, nos, brada, usni lalicky)

Postup pii 1. pomoci

1. Uvolnéni dychacich cest
poloha vleze na zadech na pevné podlozce — prohlédnuti usti dutiny — vy¢isténi (2 prsty) ¢i odstranéni
piekazky — zaklon hlavy (tlak na ¢elo hranou jedné ruky, prsty druhé ruky zdvihame bradu)

2. Umélé dychani
2 vdechy s dostate¢nym objemem — dale 12-15 vdechti za minutu (kojenci a déti do 8 let — 5 pocatecnich
vdechl, u kojencti do nosu a ust)

Poznamka:

Soustava dychaci — onemocnéni, 1. pomoc

/otazky a ukoly/
1. Jaka je nejcast&jsi cesta ptivodcil infekéniho onemocnéni do dychaciho ustroji?

Ukol &. 1: Jaké mohou byt pFi¢iny zastavy dechu? Zakrouzkuj spravna tvrzeni:
a) velka ndmaha b) poranéni hrudniku ¢) poranéni nosu d)ryma

e) nepriachodnost dychacich cest f) onemocnéni (napt. astmaticky zachvat)



Ukol &. 2: Podle jakych pFiznakié miizeme usuzovat na zastavu dechu? Zakrouzkuj spravna tvrzeni:
a) postizeny s nami nekomunikuje b) nejsou patrné pohyby hrudniku

¢) neni slySet ani citit proudéni vzduchu  d) promodrani rti
Ukol &. 3: Pied jednotlivé tikony napis ¢islice 1- 4 tak, aby jejich posloupnost oznadovala spravny postup
pri uvoliiovani dychacich cest:
.................... provést zaklon hlavy teereereeeeeen.... . VYCstit ustni dutinu €i odstranit prekazku

..................... prohlédnout tstni dutinu veiierieeieeans.......polozit na zada na pevnou podlozku

Domaci ptiprava:

Datum:
Soustava obéhova

zajistuje
- Transport (vedeni latek v téle)
- Obnovu (udrzuje stalé vnitini prostiedi v téle)
- obranu proti infekcim
Obé&hovou soustavu tvofi:  a) systém cévni
b) krev, miza a tkafovy mok
c) srdce a slezina

Systém cévni:
- krevni cévy = uzavieny systém cév, ve kterych proudi krev
- mizni cévy — obsahuji bezbarvou mizu, ta se sbird miznimi cévami z organt a tkani a odtéka do zilni
krve
Krevni cévy
— tepny - vedou krev ze srdce do t¢la
- vétsi tlak = silnéjsi stény
— 1zily - privadéji krev zpét z téla do srdce
- slabsi stény a ve vétSich zilach chlopné - zabraiuji zpétnému toku krve
— vlasecnice (kapilary) -tvoii sit’ mezi tepnami a Zilami

Krev (asi 5 litrit)- sloZeni (obrazek v uc¢ebnici)
— krevni plazma — asi 90% vody, 7% bilkovin a 1% organickych latek
—  &ervené krvinky (v Imm® 4,5 — 5 miliond)
— obsahuji hemoglobin (jeho soucasti je zelezo, na které se vaze kyslik)
— vznik v ¢ervené kostni dieni, 120 dni,
— zénik — jatra, slezina, mizni uzliny
—  bilé krvinky (v 1Imm? 4 — 10 000)



— bezbarvé jaderné
— hlavni funkce = obrana organismu
— Kkrevni desticky — nejmensi, bezjaderné, nepravidelny t var
— vznik v kostni dfeni
— uplatiuji se pii zastave krvaceni v organismu
Krevni skupiny (popsal je ¢esky védec Jan Jansky)
Na povrchu Cervenych krvinek jsou pfitomny latky — aglutinogeny A, B. Podle typu pfitomného

aglutinogenu rozliSujeme 4 krevni skupiny: A, B, AB, O (tabulka v u¢ebnici)

Poznamka:

Soustava obéhova

/otazky a ukoly/
1. Cov téle zajistuje obehova soustava?

6. Systém cévni je tvofen cévami ............ceveeiiiiiiiininnn... QCEVAMIL ..ttt et
7. Krevni cévy tvofi uzavieny ..........c.oceeeveiiiiiiinninn. ,ve kterém proudi ...
8. Mizni cévy obsahuji

12. Krev je tvofena tekutou sloZkou,nazyva S€ ..........ccoeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaans a krevnimi bunikami:
13. Vedeni kysliku zajistuji ..........coooveiiiiian.n. krvinky
14. Kyslik se v ¢ervenych krvinkach vaze na Zelezo, které je obsazeno v ..............cooveviiiiniinnn..



15. Hlavni funkci bilych krvinek je

17. Rozlisujeme 4 krevni skupiny ..................c.ooeenn.n. podle ...,
Ukol &. 1: Spoj ¢arami, co k sobé& patii
maji jadro nemaji jadro
chrani pred infekci ¢ervené krvinky vedou kyslik, ktery se vaze na Zelezo
ziji asi 120 dni bilé krvinky pii onemocnéni se jejich pocet zvétsuje

obsahuji hemoglobin

Ukol &. 2: Zakrouzkuj spravné tvrzeni
Tepny vedou a) do srdce b) ze srdce

Zily vedou a) do srdce b) ze srdce

Domaci ptiprava:

Datum:
Soustava obéhova — srdce a krevni obéh

Srdce (rytmickymi stahy udrzuje krev v pohybu)
— V hrudni dutiné mezi plicemi za hrudni kosti
— ulozeno ve vazivovém pouzdru - osrdecniku
— prava a leva polovina (rozd¢leni svislou piepazkou)
— kazda polovina je jeSté rozdélena na sif a komoru
— horni a dolni duta Zila — vstupuji do pravé sin¢
— srdecnice (aorta) — vystupuje z levé komo
— plicnice- vystupuje z pravé komory P,
— cipaté chlopné - mezi sinémi a komorami

2 velké tepny

— polomésicité chlopné - na zacatku plicnice a srde¢nice
— véncité tepny - vystupuji ze zacatku aorty, zdsobuji srdce kyslikem a zivinami
— obrazek v ucebnici
Cinnost srdce
— ochabnuti sini - srdce se plni krvi (prava odkysli¢enou z téla, leva okysli¢enou z plic)
— stahnuti sini —otevieni chlopni, krev se dostava do komor
— stahnuti komo.—  okysli¢ena krev z levé komory aortou do téla
T odkysli¢ena z pravé komory plicnici do plic



Krevni obéh = uzavieny - dva okruhy (zac¢inaji a kon¢i v srdci, krev se nemisi)
A. velky (télni) obéh: leva komora — okyslicena krev aortou (srde¢nici) do téla — odkysli¢i se —
vraci se horni a dolni dutou zilou do pravé siné
B. maly (plicni) obéh: prava komora — odkysli¢ena krev — plicnici do plic — okysli¢i se — vraci se
do levé sin¢

Tlak krve = tlakové plisobeni krve na sténu cév
Tep (puls) je zpisoben ¢innosti srdce béhem vypuzeni krve z levé srde¢ni komory.
Tepova frekvence = pocet tepti za minutu (u zdravého dospélého ¢loveéka 70 tepii/min)

Poznamka:

Soustava obéhova — srdce a krevni obéh

/otazka a tkoly/

1. Ktery organ udrzuje krev v téle ¢loveéka v pohybu?

10. Krevni ob€hje..........cooevviiiiiinn.n ,jetvoren ..o okruhy: ...
11. Tlakové plisobeni krve na stény cév se projevuje jako .........oouoiieiiiiiiiii i,
12. Tepovou frekvenci mizeme charakterizovat jako poCet ...........ooeiiiiiiiii i,

13. Tepova frekvence u zdravého dospelého Cloveka: ..o e

Ukol ¢.1: NiZe popsané schéma miizeme oznacit jako ...

Leva komora — okyslic¢end krev — aorta — télo — horni a dolni duta zila — prava sin
9



Ukol ¢.2: Nize popsané schéma muZeme ozna€it jako ...,

Prava komora — odkysli¢ena krev — plicnice — plice — leva siil

Ukol &.3 Cinnost srdce je pravidelna a rytmicka. St¥ida se stah a ochabnuti srdeéniho svalu. Doplii:

Ochabnutisini > do.................... SINE PHItEKA Z t&1a . ..vn e
S do oo SING PHtEKA Z PHC ...

Stazeni sini — otevieni ...........oooviiiiiiiiiiin... ykrevze sinit vteka do ..o
StaZzeni komor — okysli¢ena krev proudi z .................... komory a...........ccoennnnn, 0 [o IO
— odkysli¢end krev proudi z .................... komory P.....ooveeiiiiiiinn... do.ooveeinninnl.

Domaci ptiprava:

Datum:
Soustava obéhova — mizni, vadvy a onemocnéni

— doplnuje soustavu krevnich cév

— plni dalezitou funkci obrannou

— pomoci bilych krvinek ptitomnych v mize ni¢i choroboplodné zarodky
— vsttebava piebytek tkanového moku

— pfepravuje tuky z potravy

Zahrnuje:
— mizni vlasecnice — zacinaji mezi tkdnovymi buiitkami a maji stény propustné pro vSechny latky,
spojuji se v
— mizni cévy - vedou tekutinu (mizu)
— mizni uzliny - zde se miza filtruje, vznikaji nékteré bilé¢ krvinky, které vytvareji protilatky
— mizni kmeny - jimi odték4 miza s protilatkami do Zilné krve (pfes horni dutou Zilu)
— slezinu = nejvétsi mizni organ
- lezi v dutiné biisni vlevo pod Zaludkem
- tvoti se zde ¢ast bilych krvinek a nékteré protilatky
- zanikaji ¢ervené krvinky
- slouzi jako zasobarna krve pro ptipad ndhlé ztraty

Imunita = schopnost organismu odolavat napadeni a pisobeni cizorodych latek
- prirozena (vytvaii si organismus sam)
- uméla (ziskand o¢kovanim)
Infekéni nemoci - pfenesené na ¢lovéka z jiného organismu (pfendsi se pfimym stykem S nemocnym,
kapénkovou infekci, poranénim, potravou, bodnutim hmyzem...)
Inkubaéni doba = doba od proniknuti infekce do téla az po prvni pfiznaky nemoci
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Vrozené vady srdce: defekty v sifiovych a komorovych piepazkach (dochazi k miseni krve)

DalSi onemocnéni srdce a krevniho obéhu:
- nedomykavost srdec¢nich chlopni
- srde¢ni infarkt (odumfe cast srdecni tkdn€ v dusledku nedostatecného zasobovani kyslikem)
- srdecni arytmie (poruchy pravidelné¢ho srde¢niho rytmu)
- zvyseny nebo snizeny krevni tlak
- kornaténi tepen (cévy se stdvaji mén¢ pruznymi, dochazi k jejich zGzeni az ucpani)
- mozkova mrtvice (odumieni ¢asti mozkové tkan€ nasledkem snizené prichodnosti mozkovych
tepen)
- leukémie (rakovinné onemocnéni krve, dochazi k nadprodukci nedokonalych bilych krvinek)
- AIDS (selhani imunity jako dusledek napadeni virem HIV, ktery napada bilé krvinky)

Poznamka:

Soustava obéhova — mizni, vadvy a onemocnéni

/otazky a ukoly/
1. Soustavu krevnich cév dopliiuje
2. Ma obranou funkei, pomoci .................. krvinek niCi .....ooviiiii
3. VStIEDAVA Lo e a prepravuje



11. Funkce sleziny:

14. Nemoci pfenaSené na ¢loveka z jiného organismu NAZYVAME .........c.ovviiiiiiiiiiiiii e,

15. Inkubacni doba je

Ukol: Zakrouzkuj spravné tvrzeni:

Srdeéni arytmie je a) zpusobena nedostatkem kysliku b) porucha srde¢niho rytmu
Mozkova mrtvice je a) odumfeni mozku b)odumfieni ¢asti mozkové tkané
Leukémie je a) rakovinné onemocnéni krve b) virové onemocnéni krve
AIDS je a) virové onemocnéni b) bakterialni onemocnéni

Domaci ptiprava:
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Datum:
Soustava obéhova — poranéni, oSetieni

Krvaceni
— vnéjsi — lze zastavit tlakem v rané, stlacenim tlakového bodu nebo tlakovym obvazem
— vnitini — vyzaduje chirurgicky zékrok

Druh Kkrvaceni Charakteristika Zpisob zastaveni
Z okoli odstranit necistoty
vydezinfikovat, sterilni kryti
koncetinu zvednout do vyssi polohy,

vlasecnicové mirné, po chvili samo ustane

krev volné vytékd z rany

Zilni =, okoli rany dezinfikovat
tmavsi o, N ,
sterilni kryti + tlakovy obvaz
okamzité stlacit tepnu piimo v ran¢
. , koncetinu zatahnout zaskrcovadlem
, jasn¢ Cervena .. ,
tepenné vytvoftit tlakovy obvaz

stfikuje v rytmu tepu .
vystiikuje v ryt P odejmout zagkrcovalo

koncetiny do zvysené polohy

Ztrata krve vice nez 1,51 = ohrozeni Zivota
Diilezité:
— tlakovy obvaz nelze pouzit v piipad¢, kdy je v rané cizi téleso, napf. sklo
— zaskrcovalo, ponechavame jen ve vyjimecnych ptipadech, napt. nelze — li krvaceni ani silnym tlakem
zastavit nebo pii amputaci (v tom piipad¢€ zapsat Cas zasSkrceni)
Neprima masaz srdce
— poloha rukou pti masazi - uprostied hrudniku na hrudni kosti
— leva a na ni poloZend prava dlan s nataZenymi paZemi stlacuje vnitini stranou zapésti hrudnik
o (rytmus 80 — 100x za minutu = 2x za sekundu)
— kazdé 3 minuty kontrolujeme puls
— Vv ptipad¢ kombinace s umélym dychdnim 30 stlaceni a 2 vdechy (= 30:2)

Poznamka:

Soustava obéhova — poranéni, oSeti‘eni

/otazky a ukoly/
1. Jaké jsou moZnosti zastaveni krvaceni pii vn€j$im krvaceni?



5. U kterého typu krvaceni miizeme vyuzit stlaceni tlakovych boda?

Ukol &. 1: Cisly 1 — 5 ozna¢ spravné pofadi ukont, provadénych pii odetfovani tepenného krvaceni na
konceting:

..................... koncetinu zatdhnout zaskrcovadlem

.................... koncetinu do zvysené polohy

.................... odejmout zaskrcovalo

..................... vytvofit tlakovy obvaz

Ukol &. 2: Zakrouzkuj spravna tvrzeni:
Rytmus stlaceni pii nepiimé masazi srdce je a) 30 stlaceni/min b) 80 — 100 min
Frekvence stla¢eni hrudniku a vdechi je a) 80: 100 b) 30:2

Domaci ptiprava:

Datum:

Soustava vylucovaci (mocova)

- prostfednictvim ledvin a mocovych cest vylu€uji z téla zplodiny (odpadni latky, které jsou pro télo
nepouzitelné nebo Skodlivé)

Césti motové soustavy
ledviny

— parovy organ uloZeny v zadni ¢asti dutiny bfi$ni po obou stranach patefe

—  jsou kryty vazivovym pouzdrem a tukovym polStaiem
mocovody

— vychazi z ledvin

— odvadi mo¢ do mocového méchyie
mocovy méchyr

— uloZen za sponou stydkou

— mo¢ se v ném hromadi do mnozstvi 500-700ml
mocova trubice
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— u zen kratsi, slouzi pouze k odvadéni moci
— umuzut delsi, prochéazi penisem a slouzi i jako pohlavni vyvod
Stavba ledvin
- vrstva korova (na povrchu, svétlejsi, zrnitd, obsahuje ledvinova téliska)
- vrstva dfefiova (tmavsi, zihana, tvar kuzeli, obsahuje vinuté kanalky)
- ledvinové kalichy
- ledvinova panvicka

Do kazdé ledviny vede jedna tepna, ktera piivadi krev i s odpadnimi latkami.
Z kazdé ledviny vychazi velka zila, ktera odvadi vycisténou krev.

Z:akladni stavebni a funk¢ni jednotkou ledviny je ledvinové télisko

Poznamka:
Soustava vylucovaci (mocova)
/otazky a ukoly/
1. Odstranovani nepouzitelnych nebo Skodlivych latek z téla zajistuje soustava .............oeeeveiiiiiinnn...

2. Vyjmenuj ¢asti vylu¢ovaci soustavy:
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12. Mocova trubice muzil j& ........ceovevveiniennneennn.n. ,PrOChAZT ..o
T G022 {0 )3 o Pt
13. Zakladni stavebni a funkéni jednotkou ledviny je .........oooiuiiiiiiiiii e

14. Jaky vyznam ma tepna, kterd vchazi do kazdé ledviny?

Ukol: ZakrouZkuj spravna tvrzeni:

Ledviny jsou uloZeny a) za sponou stydkou b) po obou stranach pateie
Mocova trubice muzii je  a) kratka b) delsi, prochazi penisem
Mocova trubice Zen a) odvadi jen moc b) je vyvodem i pohlavni soustavy

Domaci ptiprava:

Datum:
Soustava vyvlucovaci (2. ¢ast)

Tvorba mo¢i
— v poharku ledvinového téliska se krev filtruje = propousténi vody a odpadnich latek = prvotni mo¢
— prvotni mo¢ odtéka do kanalkii ledvinovych télisek, kde dochazi ke zpétnému vstiebavani vody a
poti‘ebnych latek z krve zpét do téla
— prvotni mo¢ se odnimanim vody zahu$t’uje, vzniké definitivni mo¢
— definitivni moc¢ obsahuje asi 95% vody a 5% anorganickych a organickych latek
— za 24 hodin se vytvofi asi 1,5 — 2 litry moci

Vyprazdnovani mocového méchyie do mocové trubice — smrst'ovanim hladké svaloviny jeho stény

Onemocnéni mocové soustavy:

— zanéty ledvin

— zanéty mocovych cest

— ledvinové kameny
Pfi¢iny onemocnéni ledvin:

— prochlazeni dolni ¢asti zad
— nadmérné pouzivani 1ékt
— prechéazeni nachlazeni, anginy
— zadrzovani moci
— nedostatecny piijem tekutin
Ledviny jsou pro zivot nezbytné, po selhani ledvin nastava po 3 -4 dnech smrt.
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Pri poruchach funkce ledvin se pouziva specialni ptistroj = uméla ledvina, do kter¢ se vede krev pacienta
na procisténi = dialyza

Poznamka:
Soustava vylucovaci (2. ¢ast)
/otazky a ukoly/
16. Pii tvorbé moci se nejdiive Krev ...........ooviiiiiiiiiiiii i, ,tak vznikne ...
moc.

17. Kam odtéké prvotni moc?

22. Jaké mohou byt pfic¢iny vzniku onemocnéni mocové soustavy?

Ukol: Zakrouzkuj spravné tvrzeni:
Nejdfive se vytvari a) definitivni mo¢ b) prvotni mo¢
Dé&j, ktery umoziiuje procisténi krve za nefunkéni ledvinu, se nazyva:
a)dialyza b)homolyza
Za 24 hodin se vytvoii a) 15 — 20 litrd moci b) 1,5 — 2 litry mo¢i

Domaéci ptiprava:
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Datum:
Soustava kozni

KiiZe = nejvétsi organ lidského téla

- obaluje a chrani télo

- jsou v ni uloZeny smyslové organy (pro hmat, vnimani teploty a bolesti)
- umoznuje regulaci teploty téla (prostiednictvim vlasecnic a potnich zlaz)
- prostfednictvim potu dochazi k vylu¢ovani odpadnich latek

Stavba ktize:
1. pokozka- vnéjsi vrstva
2. Skara — vnitini druhd vrstva
3. podkozni vazivo — spodni vrstva

Pokozka
— sklada se z nékolika vrstev epitelovych bunck
— V hloubce pokozky je tenka vrstva zivych bunék, které se postupné déli
— nové bunky vytlacuji star§i smérem k povrchu, kde rohovati a odumiraji
— na povrchu téla se mrtvé a zrohovatélé bunky odlupuji v podobé Supinek
— tam, kde je povrch bunck vystaven zatézi, je kiize silné€jsi (mozoly)
— ve spodni vrstvé pokozky je pigment (melanin) — toto barvivo nas chrani pted slune¢nim zafenim a
zavisi na ném barva kiiZe

Barva kiiZe je dana dédi¢n¢ mnoZstvim melaninu, ale také tim, jak silné je kiiZze vystavena slune¢nimu
zafeni

Poznamka:
Soustava koZni
/otazky a ukoly/
1. NejvetsSim organem HASKEho t&la J& ..o e
2. KUZE tElo ODAIUJE @ ...ttt e

3. V kiizi jsou ulozeny smyslové organy pro

6. Druhou vnitini vrstvu kuize tvori
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8. Pokozka je tvoiena z n€Kolika ......... ... bunck.
9. V nejspodnéjsi vrstvé pokozky se délenim vytvarejinove ..........coooviiiiiiiiiiiiii i
10. Nové buriky jsou vytlaéovany k povrchu a

11. Staré odumfielé bunky se na povrchu 0dIUpUji v podobe ..ot

12. Co jsou mozoly a jak vznikaji?

13. Ve spodni VISEVE POKOZKY J& ... eneirientitt ettt e e ettt e
14. Jaky vyznam ma pigment?

Ukol: Nasledujici véty uprav tak, aby vzniklo spravné tvrzeni:

Kuze je/neni nejvétsi organ lidského téla.

Kize umoziiuje/neumoziiuje regulaci té€lesné teploty.

Barva kize je/neni dana dédi¢né.

Barva kiiZze je/neni ovlivnéna i intenzitou slune¢niho zateni.

Domaci priprava:
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Datum:
Soustava kozni (2. ¢ast)

Skara = vazivova tkan leZici pod pokozkou, zajistuje pevnost a pruznost kiiZe, jsou v ni:
— potni zlazy (produkuji pot — ochlazovani organismu)
— mazové zlazy (vymések udrzuje kiizi vlacnou a odpuzuje vodu)
— vlase¢nice (prokrveni kiize, udrzovani stalé té€lesné teploty)
— nervova zakonceni a téliska koZni citlivosti
— svalova vlakna
— vyrustaji z ni koZni itvary — vlasy, chlupy a nehty, oboci, fasy

Podkozni vazivo
— jsou vV ném ulozZeny tukové buiiky

— je zasobarnou energie a tepelnym izolatorem téla

Veékové zvlastnosti kozni soustavy:

— ktiZe novorozencl a malych déti je velmi jemn4, tenka a citliva
— potni Zlazy vstupuji v ¢innost az v 1. tydnu po narozeni

Vady a onemocnéni kozni soustavy:
a) fyzikalné chemicka (popaleniny, omrzliny)
b) alergicka (koprivky, ekzémy)
c) infekéni (plisnové infekce, opary, bradavice apod.)
d) na kuzi se mnohou projevit vyrazkou také vnitini infekéni onemocnéni (zardénky, spalnicky, pasovy

opar, plané nestovice apod.)
e) jina kozni onemocnéni (viedy, akné, porucha tvorby pigmentu, rakovina kize)

Péce o klizi:
— kaZzdodenni myti (minimalné oblicej, krk, podpaZi, nohy a intimni partie)
— oSetfovani pokozky vhodnym krémem
— pravidelné myti vlast, stiihani vlast a nehti

Poznamka:

Soustava kozni (2. ¢ast)

/otazky a ukoly/
1. Pevnost a pruznost klize zajist'uje vazivova tkan,kterd se nazyva ............ccooiiiiiiiiiiiiiii e,

2. Ve skafe jsou:



4. Vyznam mazovych z1az:

Ukol: Vyjmenovana koZni onemocnéni pfifad’ do spravné skupiny:

ekzémy, popaleniny, opary, akné, omrzliny, koprivky, plisinové infekce, rakovina kizZe

a) alergicka

Domaci ptiprava:
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Datum:

Rizeni organismu

A. pomoci nervii — nervova soustava
B. pomoci hormonii - hormonélni soustava

Ukoly nervové soustavy
— zprostiedkovavat informace mezi vnéj$im a vnitinim prostiedim, t;.
— pfijimat, vyhodnocovat a vysilat zpravy z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi
— primétene odpovidat a kontrolovat zmény v prostiedi
— informace zprostiedkovavaji smyslové organy (¢idla)
— Cidla obsahuji specialni buiiky = receptory
— reaguji na riizné podnéty (tlak, teplo, svétlo ...)
— Receptory - vnéjsi (vjemy zrakové, sluchové, ¢ichové, hmatové)
- vnitfni (zmé&ny vnitiniho prostedi, napf. mnozstvi kysliku, napéti ve svalech ...)

Jednoduché schéma fidici ¢innosti organismu:

prostiedi — ¢idlo — informace — RIDICI SOUSTAVY — zpracovani — odpovéd’ (reakce)

Poznamka:

Rizeni organismu

/otazky a ukoly/
1. Jak je zajiSté€no fizeni organismu?

2. Nervova soustava zprostfedkovava informace mezi vnéj$im a vnitfnim prostfedim organismu. Co to

znamena?



Ukol: Podle vlastni Givahy popis struéné n&jakou situaci, kdy organismus reaguje na zakladé

a) sluchového vjemu:

Domaci ptiprava:

Datum:
Soustava nervova

Nervova soustava — 2 éasti

— centralni nervova soustava (CNS)- mozek, hibetni micha

— obvodova nervova soustava (periferni)- prostfednictvim nervii spojuje CNS se vSemi ¢astmi tcla
Ziaklad — nervova buiika = neuron

— seskupeni neuronovych tél = Seda hmota nervova

— seskupeni dlouhych vybézka = bila hmota nervova

— stavba neuronu — zapis (u¢ivo o tkanich)

Funkce neuronti
— tvorba, vedeni a pfedavani elektrickych signalti — vzruchi
— vybézky nervovych bungk se dotykaji zvlastnim zakoncenim = nervovy zapoj (Synapse)
— propojenim neuront vznikaji nervové drahy
— nervovymi drahami proudi signaly = vzruchy

Zakladni funk¢ni jednotka nervovych déji = reflex = odpovéd’ organismu na podrazdéni
Reflexy
a) nepodminéné — vrozené, stalé a neménné (napi. dychaci, polykaci, saci, obranny)
b) podminéné — vytvareji se béhem zivota na zaklad€ zkusenosti (podminky, které vedly ke vzniku
reflexu, se musi opakovat, jinak vyhasinaji)

1. signalni soustava — u ¢lovéka i zvifat — podnétem pro vznik reflexit mohou byt vjemy zrakové, ¢ichové,
sluchové
2. signalni soustava — pouze u ¢loveka - podnétem pro vznik reflext je mluvené, psané nebo jen myslené

A A4 4

slovo = vys$§i nervova ¢innost (fec, psani, mysleni)
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Reflexni oblou k = draha vzruchu od mista vzniku (podnétu) k vykonnému organu (provedeni odpovedi)

noha — htebik — podrazdéni — vyvola vzruch — informaci vedou dostfedivé nervy

T l

povel svalstvu nohy <« odstiedivé nervy «— zpracovana informace < micha

Poznamka:

Soustava nervova

/otazky a ukoly/
1. Které organy tvoii CNS?

12. Za jakych podminek dochéazi k vyhasinani reflext (zapomindni)?
24



Ukol: Vymysli si néjaky jednoduchy reflexni oblouk a schematicky ho znazorni.

Domaci ptiprava:

Datum:
Soustava nervova - CNS

Micha hibetni
— uloZena Vv paternim kanalu
— jeji vng&jsi Cast tvori bila hmota, stfedni ¢ast hmota Seda
— uprostied Sedé hmoty je mi$ni kanalek, vyplnény tekutinou (mokem)
— vystupuje z tylniho otvoru v lebce, dosahuje po 1. bederni obratel
— Z michy vystupuji miSni nervy (31 part)- 2 typy nervovych vldken
— dostiediva — vedou vzruchy z organti do michy
— odstfediva — vedou vzruchy z michy do organt

Funkce michy
— centra pro jednoduché reflexy (napt. obranné)
— prevadi vzruchy dale do mozku a naopak

Mozek
1. zadni mozek

— prodlouZend micha (fidi zakladni Zivotni funkce, obranné reflexy)
— most (soubor mozkovych vlaken-vedou z mozku do michy, do mozecku a naopak
— mozecek (pohybova koordinace)

2. stiedni mozek (zrakové a sluchové reflexy)

3. predni mozek
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— mezimozek (tizeni ¢innosti vnitinich organt, dochazi k sou¢innosti nervové a hormonalni
soustavy — podvések mozkovy = hypofyza
— koncovy mozek — 2 polokoule
— na povrchu Seda klira mozkova, ¢lenéna na zavity
— uveédomovani si podnéti z vnéjsiho prostiedi (centrum zrakové, chut'ové, pohybu,
polohy, hybné, citné, feci)
— sidlo mysleni a védomé ¢innosti (poskozeni — zména paméti a osobnosti)

Poznamka:

Soustava nervova — CNS

/otazky a ukoly/

1. Kde je uloZena hibetni micha?
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Ukol: Spoj ¢arami ¢asti mozku v prostfednim sloupci s funkcemi v krajnich slouZicich.(miize§ pouZit riizné

barvy Car pro spojeni s jednotlivymi ¢astmi mozku)

sluchové reflexy prodlouZena micha zrakové reflexy
zékladni zivotni funkce mozecek obranng reflexy
centrum zrakové stiedni mozek pohybova koordinace
fidi ¢innost vnitinich organt mezimozek centrum feci

centrum mysleni koncovy mozek soucinnost nervové

a hormondlni soustavy
sidlo védomé ¢innosti

Domaci ptiprava:

Datum:
Obvodova nervova soustava

— tvorena systémem nervi, odstupujicich z CNS

— patii sem 2 typy nervovych vlaken — dostiediva (smyslova) a odstfediva (motoricka)
— z nervovych vlaken se skladaji nervy

— rozliSujeme nervy misni, mozkové a utrobni

Misni nervy — 13 part
— vystupuji z patefe meziobratlovymi otvory
— inervuji kiizi a kosterni svaly
— d¢lime je na kréni, hrudni bederni, kiiZové a kostréni
— dostiediva vlakna prinaseji informace do michy a mozku
— odsti‘ediva vlakna vedou odpovédi k vykonnym organtim

Mozkové nervy — 12 pari
— vystupuji pfimo z nékterych oddilti mozku
— privadéji informace ze smyslovych organi (napf. zrakovy nerv, ¢ichovy nerv)

Utrobni nervy (vegetativni)
— nelze ovladat vili
— Tidi ¢innost vnitinich organt téla a hladkého svalstva
— rozd¢lujeme je na:
a) sympatikus aktivuje organismus, pfipravuje ho na namahu
b) parasympatikus organismus tlumi (napf¥. dechova a srde¢ni frekvence)

Poznamka:
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Obvodova nervova soustava

/otazky a ukoly/
1. Jaké typy vlaken tvoii obvodovou nervovou soustavu:

7. PoCetmiSnichnervi: .................ooeeiennl. ,pocet mozkovych nervii: ..............ooeiiiiiiiinnn..
8. Utrobni nervy d8lime na ............c..oeeeuuieiiieiiieeeiieeeii PP
9. V Cem se lisi sympatikus a parasympatikus?

Ukol: Spoj ¢arami informace v pravém a levém sloupci tak, aby tvrzeni byla spravna: (muazes pouzit 3 rizné

barvy)

piivadéji informace ze smyslovych organi

rozdélujeme na sympatikus a parasympatikus mis$ni nervy
fidi ¢innost hladkého svalstva

fidi ¢innost vnitinich organt mozkové nervy
vystupuji meziobratlovymi otvory

inervuji kizi a svaly utrobni nervy

nelze ovladat vuali

Domaci ptiprava:
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Datum:
Nervova soustava — vékové zvlaStnosti, onemocnéni

Vékové zvlastnosti
— projevuji se zvlasté intenzivnim vyvojem riistu mozku v nitrodéloznim vyvoji
— novorozenec — hmotnost mozku asi 400 g (vice nez 1/10 télesné hmotnosti
— potom se zvé&tsi jiz jen 3x
— od 14 let se jiz nezvétSuje

Vady a onemocnéni
— obvodové nervstvo ma urc¢itou schopnost regenerace
— neurony CNS po poskozeni neregeneruji, rozpadaji se
Onemocnéni jako nasledek poskozeni v dobé vyvoje plodu, pii porodu a tésné po porodu:

— détska mozkova obrna
— lehka mozkova dysfunkce
— mikrocefalie (mala hlava s malym mozkem)
— vodnatelnost mozku
Zanétliva onemocnéni:

— klistova encefalitida
— vzteklina
— meningitidy (zanéty plen mozkomiSnich)

Zachvatova onemocnéni:
— padoucnice (epilepsie)
— tetanus
Onemocnéni, zpuisobena rozpadem nervové tkang:

— détska obrna

— roztrouSena sklerdza
Nasledky degenerativnich zmén v neuronech — Parkinsonova nemoc
Nasledky zmén na nervovych spojich — Alzheimerova nemoc

Poznamka:

Nervova soustava, vékové zvlaStnosti, onemocnéni

/otazky a tkoly/
1. Od kterého roku véku se mozek prakticky nezvetSuje? ........ccoiiiiiiiiiiii i

2. Které ¢ast nervové soustavy ma urcitou schopnost regenerace?



5. Co je pfi¢inou Alzheimerovy choroby?

Ukol: Spoj ¢arami nazvy onemocnéni s pii¢inami onemocnéni tak, aby vznikla spravna tvrzeni:

vzteklina
klistova encefalitida béhem nitrodélozniho vyvoje, pii porodu

détska obrna

lehka mozkova dysfunkce zanétliva onemocnéni
meningitida
mikrocefalie zpusobena rozpadem nervové tkané

roztrousena skleroza

Domaéci ptiprava:

Datum:
Zrakové ustroiji

Zrak = nejdulezitéjsi lidsky smysl
— zaznamenava dopadajici svétlo, jeho intenzitu a barvu
— vnimame okolni prostiedi, pfedmeéty, jejich prostorové uspoiadani, pohyb
Oko — uloZené v o¢nici, oéni kouli pohybuji okohybné svaly
Ochrana oka:
— nadocnicové oblouky s obo¢im
— pohybliva o¢ni vicka s fasami
— spojivka
— slzy
Stavba oka — 3 zakladni vrstvy:
— bélima (chrani), upinaji se na ni okohybné svaly, vptedu prechazi v rohovku
— cévnatka (vyzivuje), vpiedu prechazi v barevnou duhovku se zornici, za ni je cocka, zavéSena na
Fasnatém télese
— sitnice — obsahuje svétlo¢ivné bunky: - tycinky (Cernobilé vidéni)
- Cipky (barevné vidéni)

Dalsi diilezité pojmy:
Sklivec — vypliuje vnitini prostor ocni koule
Zornice — otvor v duhovce, reguluje mnozstvi svétla, které vchazi do oka
Akomodace — schopnost zmény o¢ni Co¢ky pii pohledu na blizké nebo vzdalenéjsi piedméty
Zluta skvrna — misto na sitnici p¥imo proti ¢oéce, kde je nejvice svétloivnych bunék
= misto nejostiejSiho vidéni
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Slepa skvrna — misto, kde z oka vychazi zrakovy nerv, nejsou tam zadné svétloCivné bunky
Zrakovy nerv — vede vjemy do tylniho laloku mozkové kiry

Poznamka:

Zrakové ustroji

/otazky a ukoly/
1. K ¢emu nam slouzi zrak?
2. Kde je uloZeno oko?
3. Jaky vyznam maji okohybné svaly?
4. Jak je zajiSténa ochrana oka?
5. Jmenuj 3 zékladni vrstvy oka:
6. Bélima prechazi vpiedu v prithlednou €ast, Kterd se nazyva ..........c.ocoiiiiiiiiiiiiiiiii i

7. Barevna Cast za TONOVKOU S€ NAZYVA .....oiiniiiiiiii ittt eee ettt e e e e e e ereeeareesnneees

8. Otvor v duhovce se Nazyva .........covvvivvinniinnannnnn. ,mazaukol ...,
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Ukol: Zakrouzkuj spravna tvrzeni:
Ty¢inky umoziuji a) ¢ernobilé vidéni b) barevné vidéni
Cipky umoziuji a) Cernobilé vidéni b) barevné vidéni

Domaci ptiprava:

Datum:
Vady zraku

— nejcastéjsi = poruchy, zapticinéné nedostatecnou schopnosti zaktiveni Cocky
Kratkozrakost
— paprsky svétla usmérnéné ¢ockou se sbihaji uz pred sitnici = nevznika ostry obraz
— kratkozraky clovek vidi dobre blizké predméty, vzdalené;si vidi rozmazané
— naprava — do bryli se vklada ¢ocka rozptylka
Dalekozrakost
— paprsky svétla usmérnéné Cockou se sbihaji za sitnici = nevznika ostry obraz
— dalekozraky c¢loveék vidi dobre vzdalenéjsi predméty, blizké vidi rozmazané
— naprava — do bryli se vklada ¢ocka spojka
astigmatismus
— porucha vidéni zpiisobena nespravnym zakiivenim o¢ni rohovky = dvojité vidéni
— ndprava — cylindrickymi skly
Silhavost
— zpusobena Spatnou koordinaci okohybnych svalil
Barvoslepost
— vrozend vada zapfi¢inéna Spatnou ¢innosti ¢ipkl = neschopnost rozlisit nékteré barvy
Seroslepost
— vyvolana Spatnou funkci tyCinek = postizeny Spatné vidi za Sera
Slepota
— vrozena nebo po Urazu
— poskozena ¢ast oka, poruseny zrakovy nerv nebo mozkové centrum
Zanét spojivek
— zpusobeny napf. prachem

Poznamka:
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Vady zraku
/otazky a ukoly/
1. Jmenuj 2 nejcastéjsi zrakové vady:

Ukol: Podle obrazku v udebnici nakresli ¢ocky, které se vkladaji do bryli

pro napravu vidéni kratkozrakého oka dalekozrakého oka

tato cocka se nazyva: tato ¢ocka se nazyva:
Domaéci ptiprava:
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Datum:
Sluchové ustroji

— orgéanem sluchu je ucho

— Sjeho pomoci vnimame okolni prostiedi

— umoznuje nam komunikovat mezi sebou nebo poslouchat hudbu
— sklada se ze 3 casti

VNEJST STREDN{ VNITRNI
chrupavcity boltec sluchové kustky = kladivko
(zachycuje zvuk) kovadlinka labyrint — tvoii ho
tfminek kostény hlemyzd’
zevni zvukovod Eustachova trubice (Gsti s tekutinou
(vede zvuk k bubinku) sem blanity hlemyzd’
Z nosohltanu=vyrovnavani s tekutinou +
bubinek (na konci — pienasi tlaku mezi stiedousni sluchové buiiky Vv jeho
zvuk na sluchové dutinou sténé
kustky) a vnéjSim prostiedim)

— Podnétem pro sluchové vnimani jsou zvukové viny.

Draha zvukové viny
usni boltec — zevni zvukovod — bubinek — kladivko — kovadlinka — tfminek — tekutina blanitého
hlemyzdé — sluchové buiiky — sluchovy nerv — spankovy lalok mozkové kiiry

Poznamka:

Sluchové ustroji

/otazky a ukoly/
1. Jaky vyznam ma pro ¢lovéka ucho?
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4. Jaky vyznam ma bubinek?

Ukol: Naug se tstné popsat drahu zvukové viny od jejiho zachyceni u$nim boltcem aZ po spankovy lalok

mozkové kiiry.

Doméci ptiprava:

Datum:
Rovnovazné ustroji, onemocnéni

— rovnovazné ustroji je soucasti vnitiniho ucha
— nachazi se ve skalni kosti
— sklada se:
a) ze dvou vacki (pro uvédomeéni si polohy hlavy)
— ve vaccich jsou vlaskové smyslové buiky
— rosolovita hmota s krystalky vapenatych soli (do ni se zanotuji vlasky bunék)
— pfi zméné polohy hlavy podrazdi krystalky smyslové buiky

b) ze tfi polokruhovych kanalki (jsou na sebe kolmé a zaznamenavaji pohyby hlavy)
— kanalky jsou vyplnéné rosolovitou tekutinou
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— ve sténach smyslové bunky s dlouhymi vlasky
— pfii pohybu hlavy se vlasky ohybaji o desticku v rozsifené Casti kanalkt
— vzruchy z kanalkt a vacki jsou vedeny nervy do mozecku, kde je centrum rovnovahy a
koordinace pohybu

Onemocnéni sluchového a rovnovazného ustroji

— nedoslychavost vrozené, mohou vzniknout po zanétlivych onemocnénich nebo

— Hluchota po trazech

— zéanét stfedniho ucha

— zévrat’ — pocit, ze se kolem ¢lovéka vSechno toci bez zjevné pficiny, byva zplisobena trazem,
virovym onemocnénim nebo moiskou nemoci

Poznamka:

Rovnovazné ustroji, onemocnéni

/otazky a ukoly/

1. Kde se nachazi rovnovazné ustroji?

Domaéci ptiprava:

36



Datum:

Ustroji ¢ichové a chut’ové

Ustroji ¢ichové

- Cich patfi vyvojoveé mezi nejstarsi smyslova ustroji

- Cichova ¢idla se nachazeji v horni ¢asti dutiny nosni

- zéklad tvoii Cichové buniky — jsou ulozené v nosni sliznici

- Cichové buiiky nés informuji o plynnych pachovych latkach (jsou obsazené ve vdechovaném
vzduchu a rozpusténé v sekretu nosni sliznice)

- nervova vldkna z ¢ichovych bun¢k vedou do ¢ichového centra koncového mozku

- trvalejsi pisobeni ur¢ité¢ho pachu —c¢ichovy orgén se pachu ptizplsobi — vnimani otupeno — po
n¢jaké dobe ho prestavame citit

- Cich se podili i na vnimani chuti (pokud jidlo voni, dochazi ke zvysené ¢innosti travicich stav)

- varuje nas pred latkami, ohrozujicimi zdravi

- kvalita ¢ichu zavisi na prichodnosti nosnich dutin (zdnéty hornich cest dychacich — ¢innost ¢ichu
omezena)

- ma vyznam hygienicky, hraje lohu v mezilidskych vztazich

Ustroji chut’ové

- chut je spojena pfedevsim s ¢innosti travici soustavy

- hlavni organ chuti = jazyk — obsahuje chut'ové poharky (papily) — jsou uloZeny i ve sliznici
mékkého patra

- papily zaznamenavaji latky rozpusténé ve vodé a slinach

- zakladni chutové vjemy = sladkost, slanost, kyselost a horkost (dalsi vznikaji jejich kombinaci)

- ustfedi chuti se nachazi v koncovém mozku

- na kvalité nasi chuti se podileji riizna onemocnéni

Poznamka:

Ustroji ¢ichové a chut’ové

/otazky a ukoly/

1. Kde se nachazeji ¢ichova ¢idla?
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6. Proc se miize stat, ze nckteré latky prestaneme citit?

Ukol: Zakresli jednoduchy obrazek jazyka a vyzna& rozmisténi zakladnich chutovych vjemd.

Domaci ptiprava:

Datum:
Kozni ¢idla a vékové zvlastnosti smyslové soustavy

Vnimani dotyku = hmat

- umoznuje vnimat fyzikalni podnéty z vnéjsiho prostiedi- tlak, chlad, teplo, bolest

- jeho receptory jsou ulozeny v pokozce celého téla a ve sliznicich dutiny Ustni a nosni

- nejvice nervovych zakonceni pro dotyk je v dlanich, na koneccich prstt, na chodidlech, rtech, jazyku
a na Cele

- zaznamenané podnéty jsou vedeny michou do centra hmatovych vjema v koncovém mozku

- jeden z nejdulezitéjsich ukold hmatu = zaznamenavani bolesti (varuje organismus pied poskozenim
nebo pred trazem)

- receptory bolesti nejsou jen v kuzi, ale i ve vSech tkanich a organech

- poSkozeny smysl mize byt zastoupen smyslem jinym (napt. poSkozeny zrak mohou nahradit
hmatové viemy)
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Vékové zvlastnosti smyslové soustavy

- zrakové ¢idlo se rozviji az ve tfetim mesici po narozeni

- prostorové a tvarové vnimani ve druhé poloving 1. roku zivota
- rozeznavani barev od 1 do 2let

- ve tiech letech vidi dité jako dospély ¢lovek

- zazvukem se dité zaCina otacet az ve tfetim mésici

- Cich je u déti slabsi, ale maji vytvofeny silné chutové vjemy

- hmat je u novorozencii vyvinut jen na rtech, vickach a dlanich

Poznamka:

Datum:

KozZni ¢idla a vékové zvlaStnosti smyslové soustavy
/otazky a tkoly/
1. Jaké podméty z vnéjsiho prostfedi vnimame prostiednictvim hmatu?

Ukol: Doplii chybgjici &ast nasledujicich vét:

- Receptory bolesti jsou krome kiize tak€ v .........ooiiiiiiii s

= Z1akoVe CIAL0 S€ TOZVIJT «.vvinti ittt et

- Jako dospely Clovek vidi dit€.........coiieiii e

- Cichjeuddti ........ooeviviiiinn.. Al
maji siln€ vytvoteny.

- Hmat je UnovOroZencll VYVINIL JEN .....uuinttitte ettt et et e et e e et e e e e eeaeeaneeene e

Domaci ptiprava
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Datum:

Soustava zlaz s vnitini sekreci

Zlazy s vnitini sekreci (vyméSovanim)

podili se spole¢né s nervovou soustavou na fizeni organismu

nemaji vyvod a své produkty — hormony — vylucuji pfimo do krve

déje jimi ovliviiované jsou pomalé

Nejdtlezitéisi z1dzy s vnitfnim vyméSovanim

Zlaza

Utinky

Umisténi v téle

podvések mozkovy

ovliviiyje ¢innost ostatnich
zlaz

pod mezimozkem

hypofyza o NS
(hypofyza) S vnitfnim vymesovanim
ma vliv na denni biorytmy
SiSinka (bdéni a spanek) na zadni stran¢ memimozku

Stitna zlaza

ovlivitluje metabolismus
bilkovin, termoregulaci,
celkovy vyvin jedince

po stranach §titné chrupavky

pristitna téliska

udrZeni stalé hladiny vapniku
a fosforu v Kkrvi

na zadni strané §titné Z1azy

brzlik

ovlivituje obranyschopnost
organismu

nad srdcem pied prudusnici

slinivka b¥riSni

produkuje hormony
ovliviyjici metabolismus
cukra

pod zaludkem

kura
nadledvinky
dienl

ovliviiuje pfeménu zivin
zrychleni dychani, obéhoveé
¢innosti, zvysSeni napéti svall

na hornim okraji ledvin

Pohlavni Zlazy

ovlivituji vyvoj muzskych a
Zenskych pohlavnich organt
a znakl, u Zen menstruac¢ni
cyklus a téhotenstvi

varlata v Sourku
vajecniky v malé panvi

Poznamka:

40




Soustava zlaz s vnitini sekreci

/otazky a ukoly/
1. Jaky vyznam maji zlazy s vnitini sekreci?

Ukol: Spoj &arami, co k sobé patii:

slinivka bri$ni ovliviiuje obranyschopnost organismu
Stitna Zlaza na zadni stran¢ §titné Zlazy

brzlik pod zaludkem

podvések mozkovy ovliviiyje celkovy vyvin jedince
pristitna téliska hypofyza

Domaci priprava:
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Datum:
Soustava zlaz s vnitini sekreci — vady a onemocnéni

Impulsem pro tvorbu hormont mutize byt
- podrazdéni ptislusné zlazy nervovou soustavou
- zjisténi, ze koncentrace urcité latky v krvi neodpovida vyvazenému stavu vnitiniho prostiedi
- zvySena koncentrace néjaké latky v krvi — vylouc¢eni hormonu pro jeji zpracovani
— koncentrace této latky se vrati na ptivodni hodnoty
Ptiklad: zvyseni mnozstvi glukézy v krvi — ze slinivky bfisni se uvolni hormon inzulin, ktery glukézu
Vv krvi zpracovava

cukrovka = onemocnéni zptisobené nedostatkem inzulinu (pii nedostatecné
funkeci slinivky bfisni je nutné dodavat inzulin injek¢né)

Zvlastni pripad Fizeni tvorby hormonu = situace, kdy hormony jedné zlazy tidi produkci hormoni jinych
7laz

Ptiklad: nékteré hormony hypofyzy aktivuji Stitnou zl1azu, kiiru nadledvin a pohlavni zlazy k produkci jejich
vlastnich hormont

Nedostateéné vyluéovani hormonu nemusi byt nasledkem pouze Spatné funkce ptislusné zlazy

Ptiklad: Pro tvorbu tyroxinu §titnou zlazou je nutny jod (nedostatek — zvétSeni $titné zlazy = struma)
sniZzena funkce — poruchy ristu, snizena télesné i duSevni aktivita
zvySena funkce — nervozita, svalova slabost, padani vlast, ubytek na vaze

Poruchy ristu v détském véku mohou byt zplisobeny
- nedostatkem ristového hormonu — trpasli¢i vzrist (nanismus)
- nadmérnym mnozstvim riistového hormonu — obii vzrist (gigantismus)

Poznamka:

Soustava Zlaz s vnitini sekreci — vady a onemocnéni

/otazky a ukoly/
1. Co muze byt impulsem pro tvorbu hormoni?

5. Jakym zptisobem lze nahradit nedostatecné vylu¢ovani inzulinu slinivkou btis$ni?
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7. Ktera latka je diilezita pro tvorbu hormonu §titn€ Z1azy - tyroxinu? ..............coiiiiiiiiiiiiiineenn,
8. Kterd zlaza produkuje hormon tyroXin?..........oouiiriiuiitiii it
9. Jaka porucha muze nastat pii snizené funkci §titné zlazy?

11. Rastovy hormon je produkovan hypofyzou. K ¢emu dochézi pfi:
nedostatku rastoveho hormonu. ... ...
nadbytku rlstoveého hormoOnU. ... ..o e

Ukol: Nasledujici véty uprav tak, aby vznikla spravna tvrzeni. Nepravdiva tvrzeni ve vétach krtni.
Pro spravnou ¢innost §titné zlazy je / neni potieba jod.
Snizena funkce $titné Z1azy zptisobuje / nezpisobuje snizeni télesné a dusevni aktivity.
Zvysena funkce §titné zlazy zptisobuje ubytek na vaze / pribyvani na vaze.
Rustovy hormon je produkovan hypofyzou / slinivkou b¥i$ni.
Inzulin je produkovan hypofyzou / slinivkou b¥i$ni.

Domaci ptiprava:

Datum:
Pohlavni soustava muzska

- tvorba specifickych pohlavnich bunék a hormoni je predpokladem Uspé$ného rozmnozovani

- rozmnoZovani zajistuje prevod genetické informace, vznik jedince a zabezpecuje existenci ¢lovéka
jako biologického druhu

- hormony pohlavnich Zlaz urcuji pohlavni vyzravani a podnécuji vyvoj druhotnych pohlavnich
znakl

- druhotné pohlavni znaky odlisuji pohlavi muzské a zenské

- pohlavni soustava je tvorena parovymi pohlavnimi Zlazami a ptidatnymi pohlavnimi organy

Muzska pohlavni soustava
Vnitini organy — varle, nadvarle, chamovod, semenné vacky a piedstojna Zlaza (prostata)
- varlata
- produkuji spermie a muzské pohlavni hormony
- jsou ulozena v koznim véacku - Sourku
- spermie — ke svému zivotu potiebuji nizsi teplotu, nez je teplota téla
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- tvofti se od puberty az do pozdniho stafi
- zraji asi 75 dni a shromazd'uji se v nadvarlatech (tam ziskavaji pohyblivost)
- nadvarle je chamovodem spojeno s mocovou trubici
- do chamovodu usti semenné vacky (produkuji vyzivnou tekutinu - dodava spermiim energii)
- predstojna Zlaza produkuje tekutinu, umoziujici spermiim pohyb
vznika semeno (ejakulat)
ejakulat je vypuzovan pti pohlavnim vzruseni chaAmovodem a mocovou trubici ven z téla

Zevni organy — pyj (penis) a Sourek

- penis
- pfenasi pii pohlavnim styku spermie do zenské pochvy
- prochazi jim mocova trubice
- na konci penisu se nachazi zalud, piekryva ho lehce posunutelné kize — predkozka
- uvnitf penisu jsou tfi toporiva télesa z houbovité tkdn€ — pfi naplnéni krvi zptisobuje ztoporeni
(erekci) penisu

- Sourek- kozni vacek, ve kterém jsou uloZena varlata

Testosteron (muzsky pohlavi hormon) zajistuje v dobé dospivani rozvoj druhotnych muzskych pohlavnich
znaku a vznik muzského pohlavniho citéni

Poznamka:

Pohlavni soustava muzska

/otazky a ukoly/

1. Co je ptedpokladem Uspésného rozmnozovani?
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8. Kde jsou varlata ulozena?

Domaci ptiprava:
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Datum:

Pohlavni soustava Zenska

Vnitini pohlavni organy — vajecniky, vejcovody, déloha a pochva

- vajeéniky
- produkuji vaji¢ka a Zenské pohlavni hormony (estrogeny, progesteron)
- jsou ulozeny v dutin¢ bfisni
- jiz pti narozeni obsahuji oba vajecniky asi 400 tisic nezralych vaji¢ek
- dozravani vaji¢ek zacina v puberté (mezi 12. — 15. rokem) a kon¢i asi ve véku 50. let v obdobi
tzv. prechodu (klimakteria)
- vajicka jsou uvoliovéana kazdy mésic sttidave z levého a pravého vajecniku

- vejcovody
- zachycuji zralé vajicko
- ve vejcovodu dochazi zpravidla k oplozeni, oplozené vajicko postupuje do délohy

- déloha
- jeneparovy svalnaty organ hruskovitého tvaru
- uvnitf je déloha pokryta sliznici, ktera kazdy mésic narista a prokrvuje se, aby mohla piijmout
oplozené vajicko
- pokud neni vajicko oplozeno, délozni sliznice se odlupuje a s malym mnozstvim krve odchéazi
z téla pii tzv. menstruaci (trva 3 — 5 dnu)
- pravidelné zmény déloZni sliznice = menstruacni cyklus (trva nejcastéji 28 dni)

- pochva
- je svalnata trubice (vychazi z délohy) asi 10 cm dlouha
- pfi pohlavnim styku do ni pronika penis a pfi porodu tudy prochazi dité

Zevni pohlavni organy — velké a malé stydké pysky (ohranicuji vstup do pochvy) postévacek (klitoris)

Onemocnéni pohlavni soustavy
- infek¢ni (pfenosné) nemoci — kapavka, syfilis, trichomoniaza, AIDS
- nadorova onemocnéni (napt. rakovina délozniho ¢ipku u Zen, rakovina prostaty u muzil)

Poznamka:
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Pohlavni soustava Zenska

/otazky a ukoly/
1. Jmenuj vnitini organy Zenské pohlavni soustavy:

Ukol: Zakrouzkuj spravna tvrzeni:

Vajicka a) se tvoii ve vajecnicich od puberty b) jsou nezrala ve vaje¢nicich uz pfi narozeni.
K oplozeni vaji¢ka dochazi zpravidla a) ve vejcovodech b) ve vaje€nicich

Déloha je a) parovy organ b) neparovy organ

Menstruacni cyklus trva vétSinou a) 28 dni b) 14 dni

Domaéci ptiprava:
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Datum:
Za v§echno mohou geny

Co se dé&je po splynuti vaji¢ka a spermie:

oplodnéné vajicko se d¢li na 2 bunky, pak na 4, 6,........ az vznikne shluk bunék
¢tvrty den vznika ve shluku dutina
asi za tyden po oplodnéni se méchyrek uchyti na déloZni sténé a ¢ast bunck se zanoti do délozni

sliznice

buriky se dale déli a rozriziuji v odlisné typy bunék s rozdilnymi tkoly

tak vznikaji zaklady tkani zarodku podle dédi¢né informace

z tkani se skladaji organy a z nich organové soustavy

ze svrchni vrstvy bunék se tvoii pokozka a nervovy systém vcéetné mozku

Z prostfedni vrstvy se tvofi kostra, svaly, cévy, krev a srdce, ledviny a pohlavni organy
ze spodni vrstvy bunék se tvoii organy a Zlazy travici soustavy a plice

vysledkem celého déje je vznik organismu s jedine¢nymi a neopakovatelnymi vlastnostmi a

schopnostmi

jedine¢nost a neopakovatelnost vlastnosti a schopnosti je projevem dédi¢né informace, kterd je

uloZena v pohlavnich buiikach

Dédic¢nost - schopnost rodict piedavat své vlastnosti potomkim

- je pfi¢inou toho, ze potomci se podobaji svym rodi¢iim

- rozhoduje také o pohlavi potomka
(vSechna vajicka obsahuji pohlavni chromozom X, spermie obsahuji bud’ chromozom X
nebo chromozom Y. Pii splynuti vajicka se spermii mize vzniknout kombinace XX = dcera
nebo XY =syn)

Zékladni jednotkou dédi¢nosti jsou vlohy (geny)

Vlohy (geny) jsou soucasti jadernych utvard, které nazyvame chromozomy

Kazda télni buiika lidského organismu (s vyjimkou pohlavnich bun¢k) obsahuje 23 para
chromozomtl, tedy 46.
Pohlavni buriky obsahuji polovi¢ni poéet chromozomt, tedy 23.

Vloha (gen) ma vzdy 2 odlisné podoby
Kombinaci vloh otcovského a materského piivodu (pii oplozen vajicka spermii) vznikaji znaky
Znaky = konkrétni podoba zdédénych vloh (barva oci, tvar nosu apod.)

Nauka o dédi¢nosti se nazyva genetika.

Za zakladatele dédi¢nosti je povazovan moravsky knéz a uc¢enec Johan Gregor Mendel

Poznamka:
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Za v§echno mohou geny

/otazky a ukoly/

1. Oplodnéné vajicko se nékolikrat d€li, aZ vznikne .............coooeiiiiiiiiiiii e

bunék.

2
3
4. Ztkani se skladaji ..................
5

Z Které vrstvy bun¢k se tvofi pokozka a nervovy systém?

7. Organy a zlazy travici soustavy a pliCe SE tVOTT Z ....vviiniitiiiet e

8. V jakych bunkach je zakddovand dédicné informace?

Ukol: Zakrouzkuj spravna tvrzeni:
Zakladni jednotkou dédicnosti jsou
Vlohy jsou soucasti

Znak je uréovan a)otcovskou viohou
Télni buiiky ¢lovéka maji

Pohlavni burnky ¢lovéka maji

Domaci ptiprava:

a) znaky b) vlohy (geny)

a) chromozomil b) télesnych tkani

b)kombinaci matetské a otcovské vlohy c)matefskou vlohou
a) 23 chromozomu b) 46 chromozomil

a) 23 chromozomil b) 46 chromozomil
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Datum:
Rosteme pod matéinvm srdcem

Nitrodélozni vyvoj - trva ptiblizné€ 40 tydnd (10 lunarnich mésici po 28 dnech)

- probihd v d€loze matky a kon¢i porodem
- rozd€luje se na ¢ast zarodecnou a plodovou

Obdobi zarode¢né (embryonalni) — zacind oplodnénim vajicka spermii a trva 8 tydnt
Prvni mésic

vajicko se v d€loze zanofti se do bohaté prokrvené sliznice (z ni ¢erpa kyslik a vyzivu)

Z ¢asti bunék se tvofi ochranné obaly a z dalsi Casti zarodek spojeny s obaly stopkou (= zaklad
budouciho pupecniku)

ve 3. — 4. tydnu vytvaieji ochranné obaly spolu s délozni tkani placentu

placenta je pupe¢nikem spojena s plodem a zprostiedkovava vyménu latek mezi matkou a
plodem

vznikaji zaklady nervové soustavy, obéhové soustavy a primitivni koncetiny

Druhy mésic

vytvareji se zaklady vSech organti
na konci zarode¢né casti ma jiz embryo zakladni znaky lidského jedince

Obdobi plodové (fetalni)
Treti mésic

zvétsuje se koncovy mozek, tvoti se mozkova kiira, objevuji se funkce fady organti

Ctvrty mésic

rychly rist plodu, vyviji se klize, 1ze rozlisit pohlavi, dochazi k osifikaci kosti

Paty mésic

vvvvvv

plod je jiz schopen vnimat podnéty z vnéjSiho okoli a matka vnima jeho pohyby
stetoskopem je slySet, jak bije srdce

Sesty mésic

zvysuje se hmotnost plodu a objevuji se prvni reflexy
pokracuje vyvin organti, plod dokaze zachytit zvukové podnéty z okolniho prostiedi

Sedmy mésic

plod dokéze otevfit vicka, zvétSuje se objem podkozniho tuku, vyviji se dychaci soustava

Osmy mésic

pfibyva tuk, pokracuje vyvin organovych soustav, u hochti za¢ina sestup varlat do Sourku

Devaty mésic

dobte vyvinut podkoZzni tuk, patrné fasy, vlasy, oboci, nehty pfecnivaji ptes konce prstil
plné funguji zakladni reflexy (saci, polykaci, dychaci a tichopovy)
u hochii varlata sestoupla v Sourku, u dévcat velké stydké pysky piekryvaji malé

Poznamky:
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Rosteme pod matéinvm srdcem

/otazky a ukoly/
1. Jak dlouho trva nitrodélozni vyvoj a kde probiha?

5. Kdy vznikaji zéklady nervové a ob&hové soustavy a primitivini koncetiny?...........coccovvveviriviniveniiicnnnns
6. Kdy se vytvareji zaklady vSech organti?

10. Kdy je plod jiz schopen vnimat podnéty z okolniho prostiedi? ..........cccoeiiiiiiiiiiiiiesie e
11. Kdy se zvySuje hmotnost a objevuji se prvni refleXy? ...
12. Kdy plod dokaze zachytit zvukové podnéty z okolniho prostiedi? ..o
13. Kdy se vyviji dychaci soustava?

Ukol:K nésledujici charakteristice priib&hu tdhotenstvi piipis &islici (mésic priibhu téhotenstvi), jemuz
uvedena charakteristika odpovida.

- vytvaii se zdklady vSech organt

- matka vnimé pohyby plodu

- stetoskopem je moZné slySet ¢innost srdce plodu

- plod dokaze otevftit vicka

- objevuji se prvni reflexy

- u hochi za¢ina sestup varlat do Sourku

- jsou patrné fasy, vlasy, oboci a nehty piecnivaji ptes okraje prsti
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Domaci priprava:

Datum:
Rosteme pod matéinvm srdcem — 2. ¢ast

Porod probiha ve 4 fazich

1. faze — nejdelsi, zaciné pravidelnymi déloznimi stahy (kontrakcemi) a odtokem plodové vody
2. faze — vlastni porod ditéte

3. faze — porod placenty

4. faze — d¢loha se smrst'uje

Porod terminovany = prob¢hl ve 38. — 42. tydnu te¢hotenstvi

Porod predéasny = prob¢chl pred 38. tydnem téhotenstvi
- novorozenec je nedonoseny a vétSinou s nedokonale fungujicimi orgény
- pfti porodnich komplikacich mize dojit k poskozeni plodu
- hrozi — 1i takové situace, provede se porod cisafskym fezem

Porod opoZzdény = probéhl po 42. tydnu téhotenstvi
Sestinedéli = obdobi po porodu, kdy se mat&iny organy vraceji do ptivodniho stavu
-V psychice Zeny se stfidaji pocity Stésti a deprese, které vyvolava tinava po porodu a
hormonalni zmény

OhroZeni vyvinu plodu
- ruzné vn&jsi a vnitini vlivy na za¢atku t€hotenstvi mohou zpisobit genetické zmény plodu
- pusobi — li tyto vlivy ke konci té¢hotenstvi, mize dojit ke Spatnému vyvinu organi
- nejzdvazngjSimi vlivy jsou koufeni, pozivani alkoholu, drog a pohlavni nemoci
- dal$imi vlivy mohou byt $patné socialni podminky, $patna Zivotosprava budouci matky, stres,

zhorSené poméry v roding, nebo nechténé t¢hotenstvi

Poznamka:

Rosteme pod matéinvm srdcem — 2. ¢éast

/otazky a ukoly/
1. Jmenuj 4 faze porodu:



4, Jaky zpiisob porodu se voli pii hrozicich porodnich komplikacich?

Ukol:Spoj ¢arami, co k sobé& patii:

porod terminovany probéhl pred 38. tydnem

porod predc¢asny prob&hl v 38. —42. tydnu

porod opoZdény obdobi po porodu, kdy se mat€iny organy vraceji
do ptivodniho stavu

Sestinedéli probéhl po 42. tydnu

Domaci ptiprava:

Datum:
Od narozeni po predsSkolni vék

- b&hem Zivota prochdzi cloveék riznymi vékovymi obdobimi
- pro kazdé z nich jsou typické charakteristické zmény

Obdobi novorozenecké (do 28. dne)
samostatné dychani

- vidéni neostré

siln€ vyvinuté vrozené chovani — reflex saci, polykaci patraci a obranny (plac)
- znamKky citové vazby na matku
Obdobi kojenecké (do konce 1. roku)
- vyziva vazéna predevSim na mléko, nejlépe matetské (ma teplotu lidského téla a obsahuje obranné
latky)
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- vysoké tempo rastu

-V zavislosti na pohyblivosti se formuje dvojesovité zakiiveni patete

- profezavaji se prvni zuby

- vyvoj psychicky (mysleni, vnimani smysly) a citovy

- dulezity je pohyb a hra
Obdobi batoleci (do 3 let)

- vétsi pohyblivost — zména proporci

- zdokonaluje se fe¢ a mysleni

- vypadavani mléénych zubt

- pohyb jistéjsi, poznavani okoli a orientace v ném

- obdobi vzdoru

- hygienické navyky, oblékani, stolovani

- spolecenské chovani (pozdravi, poprosi, podékuje atp.)
Pi‘edSkolni vék (do 6 let)

- zvédavost

- rozviji se predstavivost a fantazie (kresby, modelovani, vypravéni)

- rozSifuje se slovni zésoba (jednoduché basnicky, pisnicky)

- touha po pohybu a détském kolektivu

Poznamka:

Od narozeni po predskolni vék

/otazky a ukoly/

1. Jaké reflexy ma vyvinuté novorozenec?
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Ukol: Zamysli se a pokus se odpovédét na nasledujici otazky:

- Co chce novorozenec sdélit placem?

Domaci ptiprava:

Datum:
Skolni vék a dospivani

Mladsi $kolni vék (do 10 let)
télesné tvary se zaobluji

profezavaji se trvalé zuby

dité je spolecenské a zvidavé

rozviji se télesné i dusevni schopnosti

pfibyvaji nové dovednosti — psani, ¢teni po€itani, kresleni
- rozSifuje se slovni zadsoba
Starsi §kolni vék (do 14 let)
- konkrétni mysleni je postupné nahrazovano abstraktnim
- rozvoj logického mysleni
- z4jem o sport a mimoskolni zajmové Cinnosti
intenzivni kamaradstvi

vstupuji v ¢innost pohlavni zlazy, vytvareji se druhotné pohlavni znaky
nastupuje puberta
Dospivani (do 18 let)

- zrychleni ristu a posléze dovrSeni definitivni vysky

- pubertalni zmény
- rozvoj druhotnych pohlavnich znakt, mysleni a cit
- udeévcat okolo 10. roku vyvoj prsi, prvni menstruace, ukladani podkozniho tuku — formuje
se typicka Zenska postava
- u chlapct okolo 12. roku se zvétSuje velikost zevnich pohlavnich organt, zvyraznuji se svaly,
ubyva tuku, postupné rist voust a zvétSovani hrtanu, spojend s mutovanim (proména hlasu)

Poznamka:
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Skolni vék a dospivani

/otazky a ukoly/
1. Které obdobi nazyvame mladSim Skolnim vekem? ... ... ..o
2. Kjakym télesnym zméndm dochazi v mlad$im Skolnim véku?

Ukol:Spoj ¢arami, co k sobé& patii:

intenzivni kamaradstvi starSi Skolni vék pubertalni zmény
rozSifuje se slovni zasoba dospivani profezavani trvalych zubt
z4jem o mimoSkolni ¢innosti a sport mladsi Skolni vék rozvoj logického mysleni
dité je spolecenské a zvidavé dovrSeni definitivni vysky

Domaci priprava:
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Datum:
Od dospélosti po vysoké staii

Dospélost (do 30 let)
- vrchol fyzické zdatnosti
- psychicka dospélost = schopnost cloveka rozhodovat se a fesit bézné zivotni situace
samostatné a byt za své jednani a chovani zodpovédny, nebrat ohled
jen na sebe, ale zajimat se i své okoli a potieby druhych
- osamostatnéni se od rodic¢ii a zalozeni vlastni rodiny

Zralost (do 45 let)
- vyzrélost télesna i dusevni
- snahy po uplatnéni zkuSenosti
- nejvetsi pracovni aktivita

Sti‘edni vék (do 60 let)
- u zeny kon¢i obdobi plodnosti
- predavani védomosti a zkuSenosti mladsim

Stari (do 75 let)
- organy a tkané se zmenSuji
- zmenSuje se podil vody v téle, fidnou kosti
- ptibyva tuhého vaziva

Vysoké stari (nad 75 let)
- ochabuje ¢innost vnitinich organii
- oslabuji se funkce smyslovych organt

Poznamka:

Od dospélosti po vysoké stari

/otazky a ukoly/
1. Kdy je ¢lovek na vrcholu fyzické zdatnosti?



Ukol: Spoj ¢arami, co k sobé patii:
Snahy po uplatnéni zkusenosti

Piedavani védomosti a zkuSenosti mladSim zralost do 30 let
Pfibyvani tuhého vaziva dospélost do 45 let
Vyzralost télesna a duSevni stiredni vék do 75 let
Nejveétsi pracovni aktivita stari do 60 let

Domaci ptiprava:

Datum:
Sexualita a odpovédnost v partnerskych vztazich

Sexualita = souhrn télesnych a dusevnich slozek osobnosti ¢lovéka souvisejicimi s odlisnostmi pohlavi
Faze sexualniho chovani: détstvi, puberta, dospélost
Puberta
- velmi dilezité obdobi ve vyvoji jedince
- hlavni podstata = dozravani a rlst pohlavnich organti, vytvafeni pohlavnich hormont a tvorba
pohlavnich bunék
- charakteristicka je aktivita Z1az s vnitini sekreci, ale také potni a mazové Zlazy
- udivek se dostavi prvni menstruace (v priméru kolem 13 let)
- uchlapct se dostavi prvni samovolny vyron semene (v pruméru ve véku 15 let) = znamka
fyziologické pohlavni zralosti
Pohlavni pud = pfitahovani jedinct odlisného pohlavi (v priitbéhu vyvoje se u ¢loveéka oddélil pohlavni pud
pudu rozmnoZovaciho)

Sexualni spojeni - ma byt spojenim citovym, které uspokojuje, obohacuje a poutd k sob¢ oba partnery
pfipravené vychovavat potomky

Pro zahajeni plnohodnotného pohlavniho (sexualniho) Zivota
- je dualezité nejen dosazeni pohlavni dospélosti, ale i zralosti nervového systému
- je tfeba mit na paméti riziko neZddouciho otéhotnéni, ale také moZnosti ptenosu pohlavnich chorob

K neodpovédnému chovani mladych lidi v pohlavnim Zivoté Fradime:
- nedostate¢nou nebo zddnou antikoncepci
- promiskuitni chovani (= Casté stfidani partneril)
- zahgjeni sexudlnich stykl po velmi kratké znamosti (riziko nevhodného vybéru partnera)
- nizky vek zahajeni pohlavniho Zivota

Poznamka:

58



Datum:

Sexualita a odpovédnost v partnerskvch vztazich

/otazky a ukoly/
1. Co rozumime pod pojmem ,,sexualita*?

Ukol: Nasledujici véty uprav tak, aby vznikla spravna tvrzeni. Nepravdiva tvrzeni §krtni.
Promiskuita je / neni Casté stiidani partneru.
Zahajeni sexualnich stykd po velmi kratké znamosti je / neni riziko.
U clovéka je / neni oddélen pohlavni pud od rozmnozovaciho.
Prvni samovolny vyron semene u chlapcti v obdobi puberty je / neni znamkou fyziologické pohlavni

zralosti.

Domaci ptiprava:
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Datum:
Rizika neodpovédného sexualniho chovani

Zdravotni rizika = pohlavn¢ pfenosné choroby
Kapavka - virové onemocnéni
- po inkubac¢ni dob¢ (2 — 7 dnit) vznika zanét mocové trubice nebo délozniho Cipku
- hlavni pfiznaky — vytok a bolesti pii moc¢eni
- neléceni — akutni zanéty pohlavniho Gstroji, pfeneseni do celého organismu — otrava
Syfilis - bakterialni onemocnéni, ma tfi stadia
1. vznik nebolestivého tvrdého viedu v oblasti genitalii, zduifeni miznich uzlin
2. vyrazka na kazi celého t€la, na ustni sliznici, na sliznici pohlavnich organti — nakazlivé
3. degenerativni zmény — postizeni mozku, michy, postupné selhavani funkci té€lesnych organt
Trichomoniaza - zptisobené prvokem

- nebezpeci ndkazy bez léCeni spociva v postizeni mocoveé soustavy
AIDS (selhani imunity)
- onemocnéni zptsobuje vir HIV
- zdroj ndkazy — infikovany ¢lovek (pienos krvi, spermatem a prostfednictvim posevniho sekretu, také
z infikované t€hotné matky na plod)
- prvni stadium — chiipkové ptiznaky — odeznéni — klidové stadium (i 10 — 15 let)
- aktivace viru — horecky, noéni poceni, ztrata hmotnosti, zvétSeni lymfatickych uzlin — zhrouceni
imunitniho systému
Zdravotné - biologicka rizika

- rana t¢hotenstvi
- d¢éti se rodi s nizkou porodni hmotnosti (ddno napt. nedokoncenym vyvojem délohy)
Socialné — psychicka rizika
- nechténd t€hotenstvi
- psychickd nezralost, ekonomicka nezajiSténost, bytova krize, zavislost na rodicich a prarodicich

- nechténd t€hotenstvi a piipadnd interrupce znamenaji zadsah do citového Zivota dospivajici Zeny

Poznamka:

Rizika neodpovédného sexualniho chovani

/otazky a ukoly/
1. Jmenuj pohlavné ptenosné choroby:

4. Kolik stadii MA& SYLIIIS?....eoeiiiiieiieeiiee e
5. Pokud se syfilis nelé¢i, mize dojit v posledni fazi nemoci k:



Ukol:Spoj arami, co k sobé& patii:

trichomoniaza

syfilis virové onemocnéni
kapavka bakterialni onemocnéni
AIDS zpusobuje prvok

Domaéci ptiprava:

Datum:
Planované rodicovstvi

= snaha partnerského paru mit dit¢ v obdobi pro rodinu optimalni
- poceti ditéte ma byt uvédomélym, planovanym ¢inem
- svoji tlohu mé 1 genetické poradenstvi

Obrana pifed nezddoucim otéhotnénim

- dostate¢na informovanost s dirazem na vychovu proti pfed¢asnému pohlavnimu styku
- antikoncepce

Antikoncepce
- opatteni, které dovoluje pohlavni styk muze a Zeny, aniz by doslo k otéhotnéni

- ma preventivni charakter
- je jednou z metod planovaného rodicovstvi
- znalost antikoncepce patii k vzdélanostni kvalité¢ mladého ¢lovéka

Metody antikoncepce
- zakladni metodou je muzské ochrana (kondom, prezervativ) kombinovana s metodou neplodnych
dnti Zeny nebo prerusovana souloz

- kondom chrani nejen ptfed nezadoucim ot€hotnénim, ale také pied nakazou pohlavné pienosnymi
chorobami
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nitrodélozni antikoncepce (d€¢lozni pesar, posevni diafragma)
- hormonadlni antikoncepce
zenskou antikoncepci je tieba konzultovat s 1¢kafem

- po nechranéném pohlavnim styku miize Zena pouzit hormonalni tablety Postinor, které také zabranuji
poceti

hormonalni antikoncepci je nutno konzultovat s 1ékarem

Umeélé ukonceni t€hotenstvi interrupce)
- je mozné uskute¢nit na zaddost Zeny

- do konce 8. tydne se provadi tzv. miniinterrupce (odsati obsahu dutiny délozni)
- do 12. tydne se provadi metoda kyretazi (vyskrab sliznice délohy)

Interrupce je zakrok povoleny, ale neZadouci, spojeny s ukonc¢enim Zivota na jedné strané a
zdravotnim rizikem na strané druhé.

Poznamka:

Planované rodicovstvi

/otazky a ukoly/
1. Co je planované rodicovstvi?

3

2. Vysvétli pojem ,,antikoncepce:



Ukol: Nasledujici véty uprav tak, aby vznikla spravna tvrzeni (nepravdiva tvrzeni $krtni).
Poceti ditéte ma / nema byt planovanym ¢inem.

Antikoncepce ma / nema preventivni charakter.

Antikoncepce je / neni jednou z metod planovaného rodicovstvi.

Hormonalni antikoncepci je / neni nutno konzultovat s 1ékafem.

Interrupce je / neni povoleny zakrok.

Interrupce muZe / nemzZe byt pro Zzenu zdravotnim rizikem.

Domaci ptiprava:

Datum:
Slozky zdravého zivotniho stylu

Dodrzovani zékladnich pravidel by mélo ¢lovéku zajistit télesnou a dusevni pohodu.
1. Zdrava vyziva = zékladni vyznam = pestry jidelnicek pfiméfeny véku a pohybové aktivité
- zékladni ziviny (bilkoviny, sacharidy tuky)
- voda
- mineralni latky, vitaminy a vldknina
Nejcastéjsi chyby ve vyziveé déti:
- nedostate¢né mnoZstvi mléka, mlé€nych vyrobkl, ovoce a zeleniny
- nadmérny piijem cukru (sladkosti, pfeslazené tekutiny)
- jidlo pfi ¢innostech, ve spéchu, nedostatecné rozzvykana sousta
- mnozstvi pfijaté potravy neodpovidd mnozstvi vydané energie

- nepravidelnost a nespravné rozlozeni piijmu potravy béhem dne

2. Dodrzovani hygienickych navyku
- Cistota pii skladovani a ptipravé pokrmu (pfedchazeni prijmovych a infekénich onemocnéni)
- kazdodenni péce o télo a obleceni

3. Pohyb a priméiena télesna aktivita

- ovliviiuje stav svalové soustavy i ¢innost ostatnich organovych soustav
- zajiStuje spravné ukladani vapniku a fosforu do kostni tkané

- ma vliv na dusevni zdravi

4. Vyznam zelené
- zelena barva prospiva o¢im, uklidfiuje, zachycuje hluk a prach

- zvlh¢uje vzduch

5. Pravidelny denni rezim
- stfidani pracovnich ¢innosti, aktivni odpocinek, spanek
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6. Dobré vztahy mezi lidmi
- pfispivaji k pocitu pohody

Poznamka:

Slozky zdravého zivotniho stylu

/otazky a ukoly/
1. Co rozumime pod pojmem ,,zdrava vyziva“?

Ukol &. 1: Vzpomet si, co ses uz difve nauéil /a/ o vyzivé a doplit vyznam jednotlivych slozek potravy:
bilkoviny

Ukol &. 2: Podle své vlastni uvahy napis, co znamena:

Kazdodenni péce o télo -



Domaci ptiprava:

Datum:
Navykové latky organismu Skodlivé

Drogy = latky, které, jsou — li vpraveny do zivého organismu, mohou pozménit jednu nebo vice jeho funkcei

1. Legalni drogy (Ize je koupit v obchod¢)
- jejich uzivéni je spolecnosti tolerovano, 1 kdyz zv1asté alkohol a cigarety zptsobuji zdravotni,
socialni 1 ekonomické problémy na celém svété
- kofein (v kav¢, ¢aji, kakau, coca-kola apod.) — v malych davkach povzbuzuje funkci centralni
nervove soustavy, pfi nadmérném pozivani mohou vyvolat neklid, poruchy spanku 1 deprese

2. Nelegalni drogy

- konopi (marihuana a hasis)- rakovinotvorny t€inek, sklon k nésilnostem, poruchy paméti,
nebezpeci psychicke a fyzické zavislosti a sklon pfechodu na tvrdé drogy

- opiaty = tvrdé drogy (opium, morfium, kodein, heroin) — rychly nastup zavislosti, nuti ke
zvySovani davek, injek¢éni aplikace = nebezpeci AIDS, nebezpeci pfedavkovani a smrtelné
otravy

- latky halucinogenni (LSD, MDMA = ,extaze*) — trvalé poskozeni dusevniho zdravi, vyssi
riziko nadort, Grazy pod vlivem drogy

Ostatni navykové latky
- tlumive léky (pfedepisovany pii poruchach spanku, bolestech a na uklidnéni) — vzdy pod
kontrolou 1ékate
- tékavé latky (rozpoustédla, fedidla, lepidla, barvy, Cistici prosttedky) — poSkozeni sliznic
dychacich cest az zastava dychani, poSkozovani nervovych bun¢k — trvalé poskozeni mozku,
riziko predavkovani = smrt

Hazardni hry a automaty
- poruchy v mezilidskych vztazich
- ziskdvani penéz na hry ¢asto trestnou ¢innosti
- u citlivych osob moZnost vyprovokovani epileptickych mozkovych zachvati

Poznamka:
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Navykové latky organismu §kodlivé

/otazky a ukoly/
1. Co oznacujeme pojmem ,,drogy*?

Ukol: Spoj &arami, co k sobé patii:

poruchy paméti

rychly néstup zavislosti opiaty

trvalé poskozeni nervovych bunék konopi

nebezpeci predavkovani halucinogenni latky
nebezpeci AIDS hazardni hry

poruchy v mezilidskych vztazich

Domaéci ptiprava:
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Datum:
Vliv vnéjSiho prostiedi na zdravi ¢lovéka

- prostfedi plisobi na rozvinuti a potla¢eni dédi¢nych vlastnosti
- vyrazn¢ pusobi na té€lesnou i duSevni stranku ¢lovéka

Negativni vlivy Zivotniho prostiedi na lidsky organismus
- narusuyji télesné a dusevni zdravi
- vysledkem jsou civiliza¢ni onemocnéni
- hlavni pfi¢iny civiliza¢nich onemocnéni: chemické latky, kvalita ovzdusi, hluk, ubyvani zeleng,
Zivotosprava a stres

- vlivy fyzikalni — nevhodna teplota a vlhkost vzduchu, hluénost, zafeni, prasnost

- vlivy chemické — oxid uhelnaty, sifi¢ity, tézké kovy (olovo, arzen, rtut’, kadmium), organické
slouceniny (benzen toluen ...... )

- vlivy biologické — viry, bakterie, plisn¢, prvoci, hlisti, clenovci

- vlivy spolecenské — pftili§ velka hustota obyvatelstva, Spatné vztahy v rodiné, na pracovisti ....

Schopnost zivych organismu branit se nakaze = imunita

/\

vrozena ziskana
aktivni pasivni
pfirozena uméla pfirozena uméla
(po nemoci) (po ockovani)  (pfes placentu) (po o¢kovani)

Poznamka:

Vliv vnéjsiho prostiredi na zdravi ¢lovéka

/otazka a tkoly/
1. Jaky vliv ma prostiedi na clovéka?
2. Jaké jsou pri¢iny vzniku civiliza¢nich nemoci?



5. Jmenuj negativni vlivy biologické:

Ukol:Spoj arami, co k sobé& patii:

te€zké kovy vlivy fyzikalni toluen

viry vlivy chemické plisné

kliste vlivy spolecenské vihkost vzduchu
Spatné vztahy v rodiné vlivy biologické hlu¢nost

Domaéci ptiprava:
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Datum:

Laboratorni prace ¢.1

Téma: Cviceni k dychaci a obehové soustave

Pomicky: Stopky (hodinky), mikroskop, trvalé mikroskopické preparaty krevniho roztéru

’

Ukoly:

1. Jak se zméni pocet tepii a dechti ¢loveéka po télesné namaze.
Postup: Spocitej si pocet tept a dechii nejprve v klidu a pak po télesné namaze (10 — 20 diept).
Uved’, po kolika minutach dojde ke zklidnéni.

Vlastni prace

pocet v Klidu po namaze rozdil zklidnéni po
tept

min.
decht

min.

2. Pozorovani krevniho roztéru ¢lovéka

Postup: Priprav si mikroskop k pozorovani a pozoruj riznym zvétSenim trvaly mikroskopicky krevni
preparat. Zakresli ¢asti krve a popis je.

Vlastni préace
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Datum:

Laboratorni prace ¢. 2

Téma: Zkoumani funkce zraku a kozni citlivosti

Pomtcky: Mariottovy obrazky, obrazky optickych iluzi, ptedméty s riznym povrchem, Spendlik

’

Ukoly:

1. Zornicovy reflex
Postup: Velikost zornice zavisi na intenzité svétla. Zakryjte si proti svétlu obé oc¢i. Druhy zak
pozoruje, co se déje se zornicemi po odkryti oc¢i.

Co se d¢je v oku?

2. Mize nés zrak mylit?
Postup: Pozorujte obrazky optickych iluzi, které vam predlozil ucitel, a uved’te, co znazornuji.
Zrak nas muze nekdy klamat!

3. Dtkaz slepé skvrny v oku ¢lovéka
Postup: Pouzijte Mariottovy obrazky, které obdrzite od ucitele. Zakryjte si jedno oko a druhym
uptené hled’'te na znacku trojuhelniku. Obrazek drzte v natazené paZzi pfed o¢ima a pomalu pfiblizujte
k oku a zase oddalujte. Zména ve vidéni kruhu a pak ¢tverce nastava pii vzdalenosti asi 20 — 25 cm
od oka. Obraz se promita v misté slepé skvrny. Pokus opakujte pti zakryti druhého oka.
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4. Zjisténi kozni citlivosti a vnimavosti
Postup: Dotykem a ohmatanim raznych pfedmétii kolem sebe popiste zachycené pocity (napf.
hladky, drsny, hranaty, studeny apod.)

5. Zjisténi kozni citlivosti
Postup: Dotykej se Spendlikem rtznych casti téla (biisko prstu, dlan, hibet ruky, koleno.....)

a zaznamenej nejcitlivéj$i a nejméné citliva mista.
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