ROZVOJ SKOLNI ZRALOSTI

> ; Co s détmi pres prazdniny trénovat é P

Sprdvnd motivace a priprava mize détem ndstup do 1. tfidy velmi usnadnit.
Ndsledujici tipy mohou byt inspiraci, jak s détmi procvicovat pomoci her a dalSich
¢innosti a pomoci jim co nejlépe zviddnout zacdtek sSkolni dochdzky.

MOTORIKA A SEBEOBSLUHA

- Dité by mélo byt pfiméfené pohybové vyspélé, samostatné

v sebeobsluze (prevlékani, jidlo, péce o své véci).

- DileZity je pfirozeny pohyb (prochazky, hra na hfisti, sport),
vhodné jsou rizné prekazkové drahy, balancovani, skdkani pandka.

- Pro rozvoj samostatnosti v sebeobsluze mulZe dité zkouSet
samostatné baleni véci do batlzku, chystani stolu pred jidlem apod.
- Videa pro motoricky rozvoj mlzete najit na Youtube.com: Projekt
Lokomoce

GRAFOMOTORIKA
A KRESLENi

spravné sezeni.
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PREDCISELNE PREDSTAVY

- Pro nacvik

- Dité by mélo umét sefadit prvky dle velikosti (maly/vétsi/nejvétsi).
- Umét napocitat pocet prvkd po jednom alespori do 5.
- Poznat by mélo zakladni geometrické tvary a umét je nakreslit
podle predlohy a pojmenovat je.
- Prifadit k cislu napf. spravny pocet tecek ke spravnému poctu
predmétu.
- Dité by mélo umét tridit predméty podle kritérii (zvifata, dopravni
prostfedky, vSechny Zluté predméty apod.), porovndvat je
(vice/méné, vétsi/mensi, hodné/malo).

Mélo by rozumét pojmim jako maly/velky, lehky/tézky,
dlouhy/kratky.
- ProcviCovat se da s pomoci hracek, obrazkl, nejriznéjsich
predmétd.
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- Mnoho déti ma chybny uchop tuzky, coz vede k napéti a bolesti
ruky a nasledné se promita do psani. DilezZité pri nacviku psani je i

- Béhem ndcviku je vhodné zaradit kromé tuzky i Stétec, pastelky,
malovani kfidou na chodnik, klacikem do pisku, hliny apod.

: ’ - Vhodnymi ¢innostmi k procvicovani jemné motoriky rukou jsou
h‘\ A spolecné vareni a peceni, modelovani z plasteliny, hra s hlinou a
%M piskem, navlékani koralki, stavebnice, lepeni, stfihani, tvoreni.
spravného psani existuje mnoho publikaci,

doporucujeme napr.: ~
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ZRAKOVE VNIMANI A PAMET
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- Soucasti je vnimani celku a rozliSovani detaild, horniho a dolniho
postaveni, pravolevého postaveni.

- Procvicovat Ize hledanim urcitych predmétd v mistnosti/

pii cesté autem/pfi prochazce (podle barvy, materidlu, velikosti, na
dané pocatecni pismeno).

- Trénovat mlZete i prostfednictvim skladani stavebnic, mozaik,
puzzle nebo hry ¢erny Petr (dvojice stejnych obrazk().

- Hleddni rozdilt mezi dvéma obrdzky, vyhledavani a prohlizeni

v ¢asopisech/knihach, hledani cesty bludistém.

- Zrakovou pamét Ize procvicovat pomoci pexesa, Kimovy hry (co se
zménilo v mistnosti, odebirani véci pod $atkem).

- K procvicovani je mozné vyuzit tyto publikace: —2»
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TN oo SLUCHOVEVNIMANIAPAMER
’ 15 rf‘i - Zahrnuje schopnost naslouchani (vypravéni, pohadkam),
°;zgv?‘f'km:’"’m::‘u’k’" rozlisovani mékkych a tvrdych souhlasek (di/dy, ti/ty, ni/ny),
¢ ENMW{/{/%, dlouhych a kratkych samohlasek.
5:‘ LY - Rozlidovani poctu slabik, prvni a posledni hlasky ve slové.

predtony pro koprovani

- Vhodné jsou rytmické hry: napodobovani rytmu tleskanim,
vytukdvanim, vytleskdvani slov na slabiky, rytmizace oblibené
pisnicky, dale vymysleni co nejvice slov zacinajicich na vybrané
pismeno, slovni kopana.

- Sluchovou pamét Ize procvicovat zapamatovanim si fady slov
(tfeba nakupniho seznamu), nékolika po sobé jdoucich pokyn(
(Jdi prosim do pokojicku a z Supliku dones knizku a pastelky...).

- Vhodné publikace pro rozvoj této oblasb

- ObtiZe v oblasti vyslovnosti se mohou projevit pfi osvojovani
psani a cteni.

- Nespoléhejte se, Ze se Fe€ upravi v priibéhu prvniho ro¢niku,

a nepodcerite situaci. Cim dfive se zaCne s napravou, tim vétsi je
gance na zlepseni a minimalizaci problém0 ve skole a v Zivoté.

- V pfipadé, Ze jiz navstévujete logopeda, je velmi dllezité
pravidelné domdci procvic¢ovani.

- Procvi¢ovat miZete formou basnicek, fikadel, pisnicek, nechat
dité vypravét, co délalo, co vidélo, prehravat situace s manasky/
loutkami, povidat si s ditétem nad obrazky, €asopisy, nechat ho
dovypravét kratky pribéh.

DALSI OBLASTI
- Dité by mélo znat zakladni osobni informace (jméno, vék, adresu, jména rodic apod.).
- Pojmenovat nazvy ¢asti téla, orientovat se v prostoru (co je na,
vedle, pod, pfed, nahoru, dold apod.), orientovat se v case (vCera/dnes/zitra, rano/vecer), znat zakladni barvy.
- VSechny tyto dovednosti mliZete s détmi trénovat formou hry napfiklad pfi prochazkach.



